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摒弃顾虑，树立信心，德才兼备，百战不殆，文武之道，一

张一弛，抓易放难，厚积薄发，博闻强识，触类旁通，稳打

稳扎，步步为“赢”，不以物喜，不以己悲，运筹帷幄，决

胜千里。 大部分考生依然在应对职称考试中不同类型的试题

上和考试时间的把握问题上感到措手不及，考生非常希望能

够获知一些取胜职称考试的绝佳方法，应考生们的多次要求

，特此推出了职称考试制胜八大秘芨，它将开拓考生应对职

称考试的全新视野。 一、摒弃顾虑，树立信心 报考之前，首

先要增进自身了解，看清自身兴趣爱好，客观评价自身优劣

，有针对性地进行报考，而且要摒弃心理顾虑，轻轻松松面

对考试。近年来，职称录用考试已经步入规范化和制度化，

只要有机会，就要以积极的姿态、坚定的信心去参加，永不

放弃。 二、德才兼备，百战不殆 既然准备参加考试，就要相

信职称招考是遵循公平公开、优胜劣汰的原则的，要相信职

称的录用标准是德才兼备，品能兼顾，即决定报考者是否被

录用，必须从品德和才能两方去衡量。所以平时不仅要具有

出色才能，还要加强个人素质修养，方能知己知彼，百战不

殆。 三、文武之道，一张一弛 来源：www.examda.com 面对

考试，我们要有的放矢，决不打无准备之战，既要恐惧心理

，树立必胜信念，又要克服侥幸心理，勿投机取巧。职称考

试不仅需要高的心智力，还需要强健的体魄。何况体检也很

重要。所以，文武之道，一张一弛。只有调节好自身状态，



才有制胜的资本。 四、抓易放难，厚积薄发 古人云：智者千

虑，必有一失。所以我们不能苛求完美。考场上更是要统观

全局，不要因一叶而障目，更不能因为一棵树木而放弃一片

森林。所以在鱼和熊掌不可兼得的情况下，我们要抓易放难

，厚积薄发，才不会因小失大。放不是彻底放弃，而是暂时

放在一边，等时间充裕再拾起来。所以，学会放弃也会赢得

高分。 五、博闻强识，触类旁通 职称考试有很多种“题中有

题”的情况，所以除了选好书，进行题海战术外，还要增加

个人的见识，多学习知识，要做到博闻强识，触类旁通，才

能达到融会贯通、举一反三的目的。 六、稳打稳扎，步步为

“赢” 对于考试之旅，没有别的窍门，就是要稳打稳扎，步

步为“赢”。所以，报考前要选择好考试资料，收集考试信

息，养精蓄锐。考场上，要全力投入，即兴发挥，眼明手快

，先易后难，避实击虚，各个击破。 七、不以物喜，不以己

悲 考前考后，我们都要有“宁静致远，淡泊明志”的平常心

态，以乐观态度对待考试时的各种情况。把考试当成学习、

工作、生活的一段插曲，不去刻意的追求，相信努力就好。

不要因得意而目空一切；也不要因失落而悲观消沉。切勿捡

了芝麻而丢了西瓜，要相信成功源于不懈追求，源于辛勤积

累，源于良好心态。 八、运筹帷幄，决胜千里 对于时间有限

的应试者来说，如何统筹安排时间与掌握学习方法非常重要

。在临考之前精做模拟题和真题，宏观把握考试趋势，切勿

走入题海战术。另外，要掌握各种学习方法，如回忆反思法

，交替推进法，点面结合法，是联想记忆法。此外，一定要

多读书、多练笔、多积累，才能游刃有余，事半功倍。一言

以蔽之，只有运筹帷幄之中，才能决胜千里之外。 更多信息
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