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法：复习主要是以课本和考试大纲为主。要整理出属于自己

的系统复习笔记。要多做练习或模拟试题，加深对知识的印

象，进一步巩固知识。就是要制定切实可行的复习计划，使

知识再现、解题更熟练。 要通过考试，就要对知识好好复习

的，这离不开一个好的复习方法，要正真做好复习就要对知

识进行系统复习，如何才能做到系统的复习： 1、复习主要

是以课本和考试大纲为主。通过看书，做试卷，要领会基本

概念和基本原理，复习的时候要边读边写，慢慢就会对知识

有更深的理解。这个阶段的学习就是要以思考为主。千万要

记住以书本和考试大纲为主。 2、要整理出属于自己的系统

复习笔记。整理复习笔记是要让知识从繁而杂转化成少而精

，把厚厚的一本书变成薄薄的几张纸，把难以理解的术语转

化成自己容易看懂的说法，把容易混淆或不易记忆的知识点

改写成比较醒目的图示。总之不管你用什么样的方法，只要

整理出自己容易复习的笔记就算做到很好了。有了系统的复

习笔记，就能迅速抓住知识的全局、重点难点以及内在联系

，系统复习笔记是学习的备忘录，它为考前复习提供了很有

使用价值的资料。 3、要多做练习或模拟试题，加深对知识

的印象，进一步巩固知识。但要做模拟试题的话，千万要记

住题不在多而在于精。每做一道题都要反复思考题目的类型

，解题的方法及思路等等。只有这样才能培养出运用知识解

决综合问题的能力，已达到举一反三、提高解题效率的最终



目的。 4、就是要制定切实可行的复习计划，使知识再现、

解题更熟练。按计划办事就会使生活和学习有规律，逐渐就

会形成条件反射，生活和学习似乎达到了一种“自动”的境

界。一切都要按自己订的复习计划来学习，相信你复习了一

段时间之后，就会慢慢适应这种生活，直至到考试的时候，

带着自己的信心去考试。相信自己会赢得每一次考试成功的
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