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B4_E6_8F_90_c23_647211.htm 2011年提高执业药师复习效率的

六种方法：一、分清主次，突出重点二、理清体系，把握总

体三、多找疑问，加深理解四、纵横联系，融会贯通五、借

助图表，消除难点六、联系实际，活学活用。 如何提高执业

药师自学效率是每位考生在学习过程中都要面临的问题。特

别是在工作与学习矛盾比较突出、各种干扰影响较大的情况

下，摸索和总结适合自己的有效的自学方法，借以提高自学

效率，从而尽可能的在较短时间内取得较好的成绩，是每们

执业药师考生在自学过程中最大的愿望。那么，在自学过程

中，考生如何提高自学效率呢？下面就介绍几种比较有效的

方法： 一、分清主次，突出重点 考生自学教材的重点就是抓

教材的“纲”，“纲”抓住了，就能“纲”举“目”张。因

此，在自学教材的过程中，就要注意找重点、抓重点、把握

重点和掌握重点。找重点，但不一定非得单一地从考试的角

度来理解重点和抓重点。一般说来，教材的重点是多层次的

，既有全书的重点，也有每个单元的重点，还有每一个章节

甚至每一个问题的重点。同时，对于每一个基本概念，基本

理论甚至每一个问题的重点字、句也不能忽视。抓住每个层

次的重点，着重学习，深刻理解，准确记忆，不断巩固，就

能收到以点带面，全面掌握的效果。 二、理清体系，把握总

体 考生自学任何一门课程，都要从总体上把握教材的体系，

以便准确的把握教材的内容。要做到这一点，考生可通过阅

读教材目录来掌握教材的结构，以便抓住贯穿教材的主线，



理解和掌握和章节之间的相互关系，从而为下一步的深入学

习提供一条比较清晰的思路。 三、多找疑问，加深理解 对教

材中的一些难点，疑点和重点问题，要多问几个“是什么”

、“为什么”，然后多动脑，多动手，多思考，找答案。这

样带着问题学习，目的性强，思想容易集中，有利于自学，

有利于加深理解，也有利于提高记忆效率，收到事半功倍的

效果。 四、纵横联系，融会贯通 同一本教材的不同章节之间

，甚至每年开考的不同课程之间，都存在着一定的联系。因

此，不论学习什么内容，都要注意运用联系的方法，使前后

内容相互贯通。这样做，既有利于消化新学知识，又有利于

使自己的思维得以扩展，又能使自己的认识进一步深化和提

高，收到温故而知新的效果。 五、借助图表，消除难点 在教

材内容比较复杂或难以记忆时，我们就有必要勾画一幅纲目

清晰的教材结构图表来帮助自学和记忆。这样做，一是在勾

画中加深对教材的理解，二是为下一步的全面复习和重点掌

握节省时间。勾画图表时，要按照从左往右、从上到下的顺

序和由大到小、层层分解、逐步深入的原则进行认真地分析

和综合，并把每一层次的重点据其因果关系和逻辑关系等构

成知识网络图。知识网络图可大可小，可详可略，完全根据

个人自学和复习的情况来定，要灵活掌握。利用图表进行自

学，提纲挈领，既有利于重点深入，又有利于全面把握，对

圆满完成自学任务具有非常重要的作用。 六、联系实际，活

学活用 理论联系实际，历史联系现实，这是学习的最基本的

方法。我们在学教材的过程中，要想掌握新学的理论知识，

就不能靠死记硬背，更不能依赖现成的"标准答案"，关键在

于分析和理解，要"活"学，不要"死"学，要把基本理论分析清



楚，理解透彻，掌握牢固。另一方面，还要学会运用。在自

学过程中，要注意工作实际和思想实际，有意识地将学过的

知识一点一点地逐步加以运用。这样做，既能启迪对理论精

髓的深刻认识，又能提高运用理论知识分析问题和解决问题

的能力。同时，在工作中对理论知识的运用，本身又是一次

再学习，再深化，再提高的过程，是一种高层次的学习。 更
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