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络，散瘀止痛。治风湿痹痛，四肢麻木，跌打损伤，经闭！ 

【出处】《四川中药志》 【别名】筋骨连（《草木便方》）

，箭羽筋骨草、箭羽草、舒筋箭羽草（《四川中药志》），

四棱草（《广西植物名录》）。 【来源】为唇形科植物四楞

筋骨草的全草。5月采收。 【原形态】四楞筋骨草，又名：

筋骨草。 多年生草本，高达1米。茎四方形，具显明细束的

节，四角有膜质翅，分枝多，无毛。叶对生；卵形或卵状披

针形，长1～2.5厘米，宽4～30毫米，先端尖，基部宽楔形或

圆形，下部的叶多3裂，侧裂卵形，中裂稍长，卵状披针形；

上部叶渐小，侧裂粗齿状；两面被密毛；叶柄长2～12毫米，

有毛。花单生叶腋，淡紫色；花梗长约8毫米，顶端具钻状小

苞2，有毛；花萼钟状，外面有毛，先端5裂，裂片披针形，

长尖；花冠外面有毛，管细长，先端唇形，上唇2裂，裂片圆

形，下唇3裂，中裂略呈椭圆形，侧裂较小；雄蕊4，伸出花

冠外，上对稍短，花丝下端有毛；子房4裂，有毛，花柱先

端2裂。花期初夏。 【生境分布】生于山野阴湿地带，间有

栽培。分布四川、贵州、云南、广西、湖南等地。产四川、

广西等地。 【性状】干燥全草，长30～40厘米。根棕红色，

短小。茎四棱形，棱边突起，节长3～4厘米，节疤明显，表

面枯绿色或绿褐色，质柔脆，易折断，髓心白色，松泡如灯

芯草。叶多脱落。气微。 【性味】辛苦，温。 ①《草木便方

》：“辛，温。” ②《四川常用中草药》：“性平，微苦甘



，有小毒。” 【归经】《四川中药志》：“入肝、肾二经。

” 【功能主治】祛风通络，散瘀止痛。治风湿痹痛，四肢麻

木，跌打损伤，经闭。 ①《草木便方》：“除损伤，消瘀血

。治筋骨腰膝风湿疼痛，胸胁胀闷。” ②《四川中药志》：

“能除风湿，行血活络。治风湿筋骨疼痛，腰痛，跌损骨节

肿痛，四肢麻木。” ③《广西植物名录》：“活血通经。治

经闭。” 【用法用量】内服：煎汤，3～5钱；研末或浸酒。

外用：捣敷。 【注意】孕妇忌服。 【附方】 ①治风湿筋骨关

节酸痛：四楞筋骨草二两，泡酒服。风湿重至倒床瘫痪，身

体十分寝弱者，用一斤煎水炖鸡服。（《重庆草药》） ②治

筋骨疼痛：筋骨草五钱，小血藤、舒筋草各四钱，土当归、

石枣子、白龙须、牛膝各三钱，泡酒二斤。早晚各服一次，

每次服一两。（《贵州草药》） ③治风湿：筋骨草一两，生

姜五钱，捣绒，加酒炒热包患处。（《贵州草药》） 特别推
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