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餐前的1次用量最多。午餐前次之，晚餐前又次之，夜宵前用

量最少。有时肌注。静注只有在急症时（如糖尿病性昏迷）

才用。因病人的胰岛素需要量受饮食热量和成分、病情轻重

和稳定性、体型胖瘦、体力活动强度、胰岛素抗体和受体的

数目和亲和力等因素影响，使用剂量应个体化。可按病人尿

糖多少确定剂量，一般24小时尿中每2-4克糖需注射1个单位

。中型糖尿病人，每日需要量约为5-40单位，于每次餐前30

分钟注射（以免给药后发生血糖过低症）。较重病人用量

在40单位以上。对糖尿病性昏迷，用量在100单位左右，与葡

萄糖（50-100g）一同静脉注射。此外，小量（5-10单位）尚

可用于营养不良、消瘦、顽固性妊娠呕吐、肝硬变初期（同
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