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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E8_8D_AF_c23_647367.htm 正在使用中的胰岛素，只要放

在室内阴凉处就可以了。开瓶使用中的瓶装胰岛素可以放在

冰箱的冷藏室中，保存约3个月！ 胰岛素须保存在10℃以下的

冷藏器内，在2℃～8℃温度的冰箱中可保持活性不变2～3年

，即使已部分抽吸使用的胰岛素也是如此。使用时，温度不

超过30℃和小于2℃的地方均可，但必须避开阳光，以防失效

。 正在使用中的胰岛素，只要放在室内阴凉处就可以了。开

瓶使用中的瓶装胰岛素可以放在冰箱的冷藏室中，保存约3个

月。使用中的胰岛素笔芯不要和胰岛素笔一起放回冷藏室中

，可随身携带保存4周。 混浊型胰岛素若是被震摇几个小时

或是没有适当保存时便可能会形成团块，这时胰岛素就应该

丢弃。 1、胰岛素因避免高温和日光直晒。 2、胰岛素应保存

在28℃的冰箱中，未开启的胰岛素应在保质期前使用。 3、开

启的胰岛素放在冰箱内的保质期一般为1月，注明开启时间。

4、切记不要把胰岛素放在冰箱的冷冻层，结冰的胰岛素不能

使用，只能放在冷藏室内。 5、注射前从冰箱中取出胰岛素

后在室温放置20分钟后注射。 6、安装了胰岛素笔芯的注射笔

，清不要在冰箱内保存，放在阴凉处即可。 7、乘飞机旅行

时应将胰岛素随身携带，不要放在寄托的行李。 特别推荐：
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