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B4_E4_B8_AD_c23_647375.htm 郁金的炮制方法：去杂质，洗

净灰尘，放缸内，用米汤浸泡1～3天，取出洗净，再放锅内

，加米汤，高于药面5分，同煮，至半干，每斤药加明矾粉3

克拌入药内，经常翻动，以无白心为度，取出晒至半干，投

入缸内润透，切片1厘厚，晾干！ 【来源】本品为姜科植物

郁金或温郁金的干燥块根。 【常用名】川玉金、广玉金、黄

玉金。 【产地】四川、广东等地。 【采收季节】夏秋季采挖

。 【炮制方法】去杂质，洗净灰尘，放缸内，用米汤浸泡1

～3天，取出洗净，再放锅内，加米汤，高于药面5分，同煮

，至半干，每斤药加明矾粉3克拌入药内，经常翻动，以无白

心为度，取出晒至半干，投入缸内润透，切片1厘厚，晾干。

若取其入肝，则用醋煮法，每斤药用醋一两，明矾粉3克，再

加米汤高于药面1寸拌匀，用大火煮至水干，取出凉至七成干

，切片晾干。也可用蒸法和温水浸法等。 【用量】3～9克。 
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