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剂分二服或三服！ 一般疾病多采用每日一剂，每剂分二服或

三服。重病、急病可每隔四小时服药一次，昼夜不停，使药

物在血液中保持有效浓度，药力持续，利于控制病势。应用

发汗药、泻下药时，注意病人个体差异，以得汗或泻下为度

，适可而止，不必尽剂，以免汗、下太过，损伤正气。 呕吐

病人服药宜小量频服。小量，药物对胃的刺激小，不致药入

即吐；频服，才能保证有效的服药剂量。 特别推荐：
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