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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_647536.htm 讲述了猕猴桃根的出处，来源

，化学成份，性味，功能主治。 【来源】为猕猴桃科植物猕

猴桃的根或根皮。全年可采，洗净，晒干或鲜用。 【性味】

《陕西中草药》：“酸微甘，凉，有小毒。” 【功能主治】

清热，利尿，活血，消肿。治肝炎，水肿，跌打损伤，风湿

关节痛，淋浊，带下，疮疖，瘰疬。 ①《贵州民间方药集》

：“利尿，缓泻。治腹水；外用接骨，消伤。” ②《浙江民

间常用草药》：“健胃，活血，催乳，消炎。” ③《陕西中

草药》：“清热解毒，活血消肿，抗癌。治疮疖，瘰疬。” 

【用法用量】内服：煎汤，1～2两；或炖猪肠。外用：捣敷

。 【注意】《闽东本草》：“孕妇不宜服。” {来源：考{试

大} 【附方】 ①治急性肝炎：猕猴桃根四两，红枣十二枚。

水煎当茶饮。（《江西草药》） ②治水肿：猕猴桃根三至五

钱。水煎服。（《湖南药物志》） ③治消化不良，呕吐：猕

猴桃根五钱至一两。水煎服。（《浙江民间常用草药》） ④

治跌打损伤：猕猴桃鲜根白皮，加酒糟或白酒捣烂烘热，外

敷伤处；同时用根二至三两，水煎服。（《浙江民间常用草

药》） ⑤治风湿关节痛：猕猴桃、木防己各五钱，荭草三钱

，胡枝子一两，水煎服。（《湖南药物志》） ⑥治淋浊，带

下：猕猴桃根一至二两，麻根等量，酌加水煎，日服两次。

（《福建民间草药》） ⑦治产妇乳少：猕猴桃根二至三两，

水煎服。（《浙江民间常用草药》） ⑧治疖肿：猕猴桃鲜根

皮捣烂外敷；同时用根二至三两，水煎服。（《浙江民间常



用草药》） ⑨治脱肛：猕猴桃根一两，和猪肠炖服。（《闽

东本草》） ⑩治胃肠系统肿瘤，乳腺癌：猕猴桃根二两五钱

，水1000毫升，煎三小时以上，每天一剂，十至十五天为一

疗程。休息几天再服，共四个疗程。（《陕西中草药》） 更
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