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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E8_8D_AF_c23_647574.htm 足癣外用验方：鲜葡萄叶150克

，水煎，熏洗患足，每晚一次。 足癣又称“脚气”，多表现

足底两侧或脚趾丫间糜烂发白，瘙痒抓破后露出红润面，或

流出渗液，或干裂脱屑，奇痒难忍，严重者可继发感染。 本

病可就地取材，选用下列验方治疗： 1.鲜葡萄叶150克，水煎

，熏洗患足，每晚一次。 2.韭菜一把，洗净，捣烂，敷涂患

处，每日一次。 3.冬瓜皮60克，水煎熏洗，每日一次。 4.鲜

旱莲草适量，将草折断，流出汁液，涂擦患处，每日2次。 5.

银杏叶适量，水煎熏洗患处，每日一次。 6.鲜蒲公英、鲜败

酱草各500克，洗净水煎，温洗患处，每日3次。 7.徐长卿30

克，水煎洗患处，每日一次。 8.杏仁100克，陈醋300毫升，

煮沸后再文火煮15分钟，冷却后装瓶备用，每日涂擦患处3次
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