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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E8_8D_AF_c23_647575.htm 马鞭草验方：治疟疾，治白喉

，治百日咳，治痢疾，治肝炎，治水肿，治血淋，治急慢性

盆腔炎，治疔疮肿毒，治乳痈初起，治经闭，治产后恶露不

尽。 马鞭草又叫铁马鞭、自马鞭、疟马鞭。为马鞭草科多年

生草本植物马鞭草的全草或根。我国大部分地区均有分布。

具有清热解毒、截疟杀虫、利水消肿、通经散瘀之功效，故

临床上多用来治疗下述诸种病证。 治感冒及流行性腮腺炎：

马鞭草45克，水煎，分2次服，连服4日。 治疟疾：马鞭草60

～120克，水煎，取浓汁300毫升，于疟发前4小时、2小时各

服1次，每次服150毫升，连服5～7日。 治白喉：鲜马鞭草60

克，洗净，捣汁，加米醋少许，分2次服，连服数剂，即显效

。 治百日咳：取马鞭草500克，蜂糖60克。先将马鞭草煎成浓

汁，以蜂糖收膏。3岁以下患儿每服一匙，日服3次，开水送

服。余按年龄酌加药量。 治痢疾：鲜马鞭草60克，土牛膝15

克，水煎，分3次服，以愈为度。 治肝炎：马鞭草、金钱草

、车前草各30克，水煎，分2～3次服，连服2～3周。 治水肿

：马鞭草、地瓜酒各30克，红糖 60克，水煎，分3次服，肿退

即止。 治血淋：马鞭草、白茅根各45克，水煎，分 3～4次服

，连服3～6日。 治急慢性盆腔炎：马鞭草、鱼腥草、一枝黄

花各30克，水煎，分3次服。若服3剂，尚未见效，则于方中

加蒲公英、薏苡仁各30克，水煎服。 治疔疮肿毒：鲜马鞭

草60克，水煎，再用鲜马鞭草适量，加白糖少许，共捣烂敷

患处，每日一换。 治乳痈初起：马鞭草、丹参各30克，败酱



草18克，水煎，分3次服，连服3～5日，即见大效。 治经闭：

马鞭草60克，黄酒30克，水煎，分2次饭前服，经来即止后服

。 治产后恶露不尽：用马鞭草30克，泽兰 15克，分别研末调

匀，每服6～9克，米汤送服，每日服2～3次。 更多信息请访
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