
2011年中药剂学辅导：艾附暖宫丸 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_647590.htm 讲述了艾附暖宫丸的处方，性

状，炮制，用法用量，规格。 艾附暖宫丸《中国药典》 【处

方】艾叶（炭）120g 香附（醋制）240g 吴茱萸（制）80g 肉

桂20g 当归120g 川芎80g 白芍（酒炒）80g 地黄40g 黄芪（蜜炙

）80g 续断60g 【性状】为深褐色至黑色的小蜜丸或大蜜丸；

气微，味甘而后苦、辛。 【炮制】上十味，粉碎成细粉，过

筛，混匀。每100g粉末加炼蜜110～130g制成小蜜丸或大蜜丸

，即得。【功能主治】理气补血，暖宫调经。用于子宫虚寒

，月经不调，经来腹痛，腰酸带下。 【用法用量】口服，小

蜜丸一次9g，大蜜丸一次1丸，一日2～3次。 【规格】大蜜丸

每丸重9g 【贮藏】密封。 【摘录】《中国药典》 艾附暖宫丸

《仁斋直指附遗》 【处方】艾叶（大叶者，去枝、梗）90克 

香附子（去毛）180克（俱要合时采者，用醋1升，以石罐煮

一昼夜，捣烂为饼，慢火焙干）吴茱萸（去枝、梗）大川芎

（雀脑者）白芍药（酒炒）黄耆（取黄色、白色软者）各60

克 当归（酒洗）90克 续断（去芦）45克 生地黄30克（酒洗，

焙干）官桂1.5克 【制法】共为细末，米醋打糊为丸，如梧桐

子大。 【功能主治】温经暖官，养血安胎。妇人子宫虚冷，

带下白浊，面色萎黄，四肢疼痛，倦怠无力，饮食减少，月

经不调，血无颜色，肚腹时痛，久无子息。（不孕） 【用法

用量】每服50～70丸，空腹时用淡醋汤送下。 【注意】服药

期间，忌恼怒、生冷。 【摘录】《仁斋直指附遗》卷二十六 

艾附暖宫丸《直指附遗》 【处方】艾叶（大叶者，去枝梗



）3两，香附（去毛）6两（俱要合时采者，用醋5升，以瓦罐

煮1昼夜，捣烂为饼，慢火焙干），吴茱萸（去枝梗）2两，

大川芎（雀胎者）2两，白芍药（用酒炒）2两，黄耆（取黄

色、白色软者）2两，川椒（酒洗）3两，续断（去芦）1两5

钱，生地黄（生用）1两（酒洗，焙干），官桂5钱。 【制法

】上为细末，上好米醋打糊为丸，如梧桐子大。 【功能主治

】温暖子宫，调经止痛。主妇人子宫虚冷，带下白淫，面色

萎黄，四肢酸痛，倦怠无力，饮食减少，经脉不调，血无颜

色，肚腹时痛，久无子息。 【用法用量】每服50-70丸，食前

淡醋汤送下。【注意】戒恼怒、生冷。 【摘录】《直指附遗

》卷二十六页 附暖宫丸《回春》 【处方】南香附米1斤（4两

醋浸，4两汤浸，4两童便浸，4两酒浸，各浸1宿，焙干），

北艾叶（焙干，捣烂，去灰，醋浸，炒）4两，当归1两，川

芎1两，白芍（酒炒）1两，熟地黄（姜汁炒）1两，玄胡索子

（炒）2两，甘草（生用）8钱。【制法】上为细末，醋糊为

丸，如梧桐子大。 【功能主治】妇人子宫虚寒，经水不调，

小腹时痛，赤白带下。 【用法用量】每服70-80丸，空心米汤

送下；酒亦可。 【摘录】《回春》卷六 艾附暖宫丸《女科切

要》 【处方】艾叶、香附（四制）、玄胡、熟地、甘草。 【

制法】上为末，醋糊为丸，如梧桐子大。 【功能主治】血癖

；子宫虚寒，经水不调，小腹时痛，赤白带下。 【用法用量

】每服80丸，米汤送下。 【摘录】《女科切要》卷二 艾附暖

宫丸《古今医鉴》 【处方】南香附子（去毛净）1斤（分4制

：酒浸4两，醋浸4两，盐汤浸4两，童便浸4两，3日焙干，为

细末），北艾叶（温水洗净、焙干，研烂，筛去灰，醋浸，

炒干）2两，当归（酒洗）2两，川芎2两，白芍（酒洗）2两



，熟地2两。 【制法】上为末，醋糊为丸，如梧桐子大。 【

功能主治】理气补血，调经种子。主妇人百病；妇人经水不

调，临行作痛，子宫虚冷，不能孕育。 【用法用量】每服80

丸，淡醋汤送下。 【各家论述】1.《医林纂要》：四物以荣

肝血，艾、附以暖子宫，醋以敛之，使不妄行。要以温养子

珠，而为生物之本。2.《成方便读》：凡妇人调经一法，首

先理气，以气顺则血亦顺也。夫血气者，喜温而恶寒，寒则

难于生育，温则易于成孕。故方中以香附理气分，艾叶暖子

宫，合四物而用，宜乎可治以上诸证也。 更多信息请访问

：#0000ff>执业药师课程免费试听 #0000ff>执业药师互动交流

#0000ff>执业药师在线测试模拟题 red>百考试题执业药师加入

收藏 特别推荐：#0000ff>2011年执业药师考试大纲新变化

#0000ff>2011年执业药师考试报名时间 #0000ff>2011年执业药

师资格考试时间及科目 #0000ff>2011年执业药师考试大纲 相

关推荐： #0000ff>2011年中药剂学辅导：礞石利痰丸

#0000ff>2011年中药剂学辅导：山豆根汤 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


