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：燥湿化痰，清热化痰，治风化痰，开窍化痰，养血化痰，

行气化痰，益气化痰。 二陈汤出自《和剂局方》是由半夏、

橘红、茯苓、炙甘草四药组成。原方用生姜、乌梅入煎，近

代不强调。 早在《和剂局方》之前，《金匮要略》已有橘皮

汤、小半夏汤和小半夏加茯苓汤；《千金方》中有温胆汤。

可以说二陈汤正是在上述方剂的基础上，进一步精简而成为

一首治疗痰饮的通用方剂。 痰是水液代谢的病理产物，又是

多种病证的引发原因。痰在肺则咳，在胃则呕，在心则悸，

在头则眩，在背则冷，在胸则痞，在胁则胀，在肠则泻，在

经络则肿，在四肢则痹。 半夏具开泄滑降之长，能荡涤痰浊

，向被誉为消痰主将。《珍珠囊》说半夏“治寒痰及形寒饮

冷伤肺而咳，消胸中痞，膈上痰，除胸寒，和胃气，燥脾湿

，治痰厥头痛，消肿散结”。又气结成痰，治痰须利气，气

利痰自愈，陈皮横行散结，直行下降，为利气要药。《医林

纂要》说陈皮“主于顺气、消痰、去郁”。《药性本草》也

说陈皮“消痰涎，治气上咳嗽，开胃”。又水泛为饮，凝饮

成痰。痰以水为本，因湿而动。茯苓健脾补中，行水利湿，

标本兼顾。陆九芝《世补斋医书》目之为治痰主药。甘草可

以缓解气管痉挛，为治疗咳喘的常用良药。《别录》说甘草

“温中下气，烦满短气，伤脏咳嗽，止咳，通经脉，利血气

，解百药毒”。汤剂中配伍甘草，可以使所用药物的有效成

分易于煎出。 李士材论述二陈汤说：“半夏之辛，利二便而



去湿，陈皮之辛，通三焦而理气；茯苓佐半夏共成燥湿之功

；甘草佐陈皮，共致调和之力。”罗谦甫说：“应用二陈汤

治一切痰饮，加竹茹以清热，加生姜以止呕，加枳实以破逆

，相济相须，虽不治胆而胆自和，盖所谓胆之痰热去故也⋯

⋯命名温者，乃温和之温，非谓温凉之温。”《医方集解》

说：“治痰通用二陈。风痰加南星、白附、皂角、竹沥；寒

痰加干姜；火痰加石膏、青黛；湿痰加苍术、白术；燥痰加

瓜蒌、杏仁；食痰加山楂、麦芽、神曲；老痰加枳实、海石

、芒硝；气痰加香附、枳壳；胁痰在皮里膜外加白芥子；四

肢痰加竹沥。”文献中，二陈汤化裁的处方名目繁多，按照

功用，大致可以指归八类，分述如下。 更多信息请访问
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