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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E8_8D_AF_c23_647678.htm 茯苓功效的药理学研究包括：

与功效主治相关的药理作用，其他药理作用。 茯苓为多孔菌

科真菌茯苓的干燥菌核。茯苓主要含有β-茯苓聚糖。另含三

萜类茯苓酸、茯苓素等化学成分。味甘、淡，性平。归心、

肺、脾、肾经。 【药理作用】 茯苓具有利水渗湿、健脾宁心

的功效。 1．与功效主治相关的药理作用 茯苓有利水渗湿、

健脾宁心功效 (1)利尿 茯苓具有一定程度的利尿作用，其利尿

作用受动物种属、给药途径等因素影响。茯苓对健康人利尿

作用不明显，但对肾性和心性水肿病人利尿作用显著。关于

茯苓利尿机理，与其所含钾盐无关。近年研究发现，茯苓素

具有和醛固酮及其拮抗剂相似的结构，可与大鼠肾小管细胞

浆膜的醛固酮受体结合，在体内可拮抗醛固酮活性，提高尿

中Na ／K 比值，产生利尿作用。 (2)免疫调节 茯苓多糖能显

著增强机体免疫功能。提高非特异性免疫功能：增加免疫器

官胸腺、脾脏、淋巴结的重量；增强正常小鼠腹腔巨噬细胞

的吞噬功能，对抗免疫抑制剂醋酸可的松对巨噬细胞吞噬功

能的抑制作用，对抗60Co照射引起小鼠外周血白细胞的减少

。提高机体特异性免疫功能：使玫瑰花结形成率及PHA诱发

的淋巴细胞转化率升高；使小鼠脾脏抗体分泌细胞数(PFC)明

显增多。 茯苓素对免疫功能具有调节作用。茯苓素能增强小

鼠腹腔巨噬细胞的吞噬作用，从而提高机体的非特异性免疫

功能。但对PHA、LPS和ConA诱导的淋巴细胞转化及对小鼠

血清抗体及脾细胞抗体产生能力均有显著抑制作用。茯苓素



对IL-2的产生呈剂量依赖性的抑制作 用，这种作用可能是其

免疫抑制作用的机理之一。 (3)抗肝硬化 茯苓醇能明显减轻实

验动物肝硬化，使肝内胶原含量降低、尿羟脯氨酸排出量增

多，说明茯苓醇具有促进实验性肝硬化动物肝脏胶原蛋白降

解，促进肝内纤维组织重吸收作用。 (4)对胃肠功能的影响 茯

苓对家兔离体肠管有直接松弛作用，对大鼠幽门结扎所形成

的溃疡有预防作用，并能降低胃酸。 2．其他药理作用 抗肿

瘤茯苓多糖与茯苓素有明显的抗肿瘤作用，能抑制小鼠实体

瘤S180生长，延长艾氏腹水癌小鼠存活时间。茯苓多糖对体

外培养的小鼠腹水型肉瘤S180细胞和人慢性骨髓性白血

病K562细胞增殖有显著抑制作用，茯苓素对体外培养的小鼠

白血病Ll210细胞的增殖有显著抑制作用。茯苓多糖抗肿瘤作

用机制包括提高宿主的免疫系统功能及直接的细胞毒作用(如

改变肿瘤细胞膜磷脂生化特性)两个方面。茯苓素抗肿瘤作用

机制可能是通过抑制肿瘤细胞的核苷转运而抑制肿瘤细

胞DNA合成，并提高巨噬细胞产生肿瘤坏死，因子(TNF)的

能力，增强杀伤肿瘤细胞作用。 此外，茯苓还具有抗菌、促

进造血功能、镇静等药理作用。 综上所述，与茯苓利水渗湿

、健脾宁心功效相关的药理作用为利尿、免疫调节、抗肝硬

变、对胃肠功能的影响，以及镇静等作用 【现代应用】 1．

水肿 2．婴幼儿腹泻 3．精神分裂症 更多信息请访问
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