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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E8_8D_AF_c23_647679.htm 泽泻功效的药理学研究包括：

与功效主治相关的药理作用，其他药理作用。 泽泻为泽泻科

植物泽泻的干燥块茎。泽泻主要含有泽泻萜醇A、B，泽泻萜

醇A、B、C的醋酸酯，表泽泻萜醇A，泽泻醇、泽泻素等化学

成分。味甘。性寒。归肾、膀胱经。 「药理作用」 1.与功效

主治相关的药理作用 泽泻具有利小便、清湿热功效。 （1）

利尿 泽泻对多种动物及人具有显著利尿作用，使尿量和排钠

量增加。泽泻利尿作用的强弱因采集季节，药用部位及炮制

方法的不同而异。利尿作用机理可能包括：①直接作用于肾

小管的集合管，抑制K 的分泌，同时抑制Na 的重吸收；②增

加血浆心钠素的含量；③抑制肾脏Na ，K -ATP酶的活性，减

少Na 重吸收等。 （2）抗炎 泽泻水煎剂能明显减轻二甲苯引

起的小鼠耳廓肿胀，抑制大鼠棉球肉芽组织增生而呈现对急

、慢性炎症的抑制作用。 （3）抗实验性肾结石 泽泻水提液

能明显抑制乙二醇与活性维生素D3诱导的大鼠实验性肾结石

的形成。 2.其他药理作用 （1）降血脂及抗动脉粥样硬化 泽

泻有降低实验性高脂血症动物（家兔、大鼠）的血清胆固醇

、甘油三酯和低密度脂蛋白（LDL）的作用。作用机制可能

为降低小肠胆固醇的吸收率及抑制小肠胆固醇的酯化。泽泻

具有抗实验性动脉粥样硬化作用，使实验性动脉粥样硬化家

兔的动脉内膜斑块明显变薄，内膜下泡沫细胞层数和数量明

显减少，血管平滑肌细胞增生及炎细胞浸润减轻。泽泻抗动

脉粥样硬化的机理与其降血脂，升高密度脂蛋白（HDL），



调节PGl2／TXA2的动态平衡，抗氧化，抑制动脉壁内钙异常

升高，以及改善血液流变性等多种作用有关。 （2）保肝 泽

泻有抗脂肪肝作用。泽泻的水提物可改善高脂、低蛋白饲养

所致动物脂肪肝病变，使肝脏脂质含量降低。对由CCl4引起

的大鼠损伤性脂肪肝有保护作用。泽泻所含胆碱、卵磷脂、

不饱和脂肪酸是其抗脂肪肝的有效成分。 （3）抗血小板聚

集和抗血栓 泽泻的水提液在体外对AA或ADP诱导的血小板聚

集均有抑制作用。泽泻可使正常大鼠和实验性动脉粥样硬化

家兔的血栓长度明显缩短，血栓干重明显减轻。 （4）降压 

泽泻醇口服或腹腔给药对肾型高血压和原发性高血压大鼠均

有持久的降压作用。 综上所述，与泽泻利小便、清湿热功效

相关的药理作用为利尿，抗实验性肾结石和抗炎等作用。泽

泻的降血脂、抗动脉粥样硬化、抗脂肪肝、抑制血小板聚集

、抗血栓形成和降血压等作用，则是泽泻药理作用的现代研

究进展。 「现代应用」 1.高脂血症 2.美尼尔病 更多信息请访
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