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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_647722.htm 火硝的妙用包括：治银屑病，

治泌尿结石。 有人查证，《本经》里面具有“推陈置新”功

效的中药仅有三味，它们是柴胡、大黄和火硝，由于火硝不

是常用药，所以很少有人提及。 笔者几年来在广东浙江一些

银屑病和结石病高发区，使用火硝治疗两种病，效果不错，

现介绍如下。 治银屑病 将火硝与明矾等量研粉，再用氟轻松

软膏调成糊状，外敷于皮损处，最好同时口服清热凉血中药

，一般在一月内对银屑病就能见效。 治泌尿结石 将火硝与明

矾等量研粉，灌入胶囊，每日饭后服4～15g，可一次服也可

分次服，同时多喝水。溶解结石效果理想，笔者在临床治疗

的中溶解最大的鹿角型结石直径达35mm. 本方特指火硝，又

叫消石。化学分子式KNO3或NaNO3.不要与艺硝、朴硝相混

。火硝要在医生指导下使用，孕妇忌服。 更多信息请访问
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