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B4_E8_8D_AF_c23_647741.htm 药物体内运转的基本过程有吸

收、分布、生物转化、排泄等主要过程。 药物可以通过口服

、肌肉注射、静脉注射、静脉滴注、舌下给药、皮肤给药等

途径进入体内。药物在体内运转的基本过程有吸收、分布、

生物转化、排泄等主要过程。对于非静脉注射、滴注的给药

途径，如口服、皮肤给药等都存在药物吸收机制，包括被动

扩散、主动转运和促进扩散等作用。 1.药物吸收是指药物从

给药部位通过细胞膜进入循环系统的过程。药物吸收受生物

因素（胃肠道、pH、吸收表面积）、药物的理化性质（药物

的脂溶性、解离常数、溶解速度、药物颗粒大小、多晶型）

和药物剂型、附加剂的影响。 2.药物分布是指药物进入血液

循环后，通过各组织问的细胞膜屏障分布到各作用部位的过

程。药物分布的速度取决于该组织的血流量和膜通透性。药

物分布对药物药效作用的开始、作用强度、持续时间起着重

要作用。药物与血浆蛋白相结合、对毛细血管和体内各生理

屏障的通透性、以及药物与组织间的亲和力等因素对药物分

布有影响。体内药物与蛋白的结合通常是可逆的，体内也只

有游离型药物才有药理作用。 3.药物转化是指外来化合物在

体内变为另一种不同活性物质的化学过程，生物转化提高药

物极性和水溶性，使大多数药物失去药理活性，有利于药物

的排出体外。生物转化常通过二相反应，第一相是药物氧化

、还原和水解；第二相是结合反应。生物转化的主要部位在

肝脏，另外，胃肠道、肺、血浆也有部分的生物转化作用。



在肝功能损害时，主要影响药物的体内生物转化，对胃肠道

途径给药会出现首过作用。 4.药物排泄是指药物分子从组织

反扩散到血液循环后，通过肾、肺、皮肤等排泄器官排出体

外的过程。药物在体内的作用时问取决于生物转化和排泄。

肾脏是多数药物的排泄器官，增加尿液的碱性。有利于酸性

药物的排出，影响药物经肾脏排泄的主要因素是肾小球滤过

率（可用肌酐清除率表示）和肾血浆流量（对氨基马尿酸清

除率表示）。 在药物动力学中，生物转化与排泄两过程的综

合效果叫消除，而分布与消除过程通常称为处置。 更多信息
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