
2011年药理学辅导：解表药的药理作用 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E8_8D_AF_c23_647810.htm 解表药的药理作用：发汗解热

作用。增强体表血液循环。抗菌、抗病毒作用。其它作用。

1.发汗解热作用。如麻黄、桂枝、荆芥、防风、白芷、生姜

、薄荷、菊花、柴胡等大多数解表药均具有发汗解热作用。

这种作用是通过调节体温中枢而实现的。 2.增强体表血液循

环。如桂枝、紫苏、生姜、菊花等多数解表药均能扩张周围

血管，增强体表循环、促进汗腺分泌，从而增加热的散发。

表证特点之一是“恶寒”，而这种恶寒与肌肉及小动脉痉挛

有关（即产热增加），解表药通过扩张痉挛之血管可改善这

种病理状态。同时由于外周循环加强，使病毒大量流至皮肤

毛细血管。引起皮肤毛细血管增生、血清渗出、形成皮疹。

这可能是解表药用以透疹的作用基础。解表药除了能抑制某

些细菌生长而用于疮病之治疗外，还能通过扩张周围血管，

使局部毛细血管内皮细胞增生而用于疮用初起之治疗。 3.抗

菌、抗病毒作用。经过大量实验，已证明解表类药物对某些

细菌、病毒等致病微生物有抑制或杀伤作用。 对某些病毒有

抑制作用者：麻黄、桂枝、紫苏、羌活、防风、白芷、生姜

、牛蒡子、桑叶、菊花、葛根、升麻等。 对某些革兰氏阳性

球菌有抑制作用者：麻黄、桂枝、紫苏、羌活、白芷、细辛

、藁本、薄荷、牛蒡子、菊花、桑叶、菊花等。 对某些革兰

氏阴性杆菌有抑制作用者：桂枝、紫苏、羌活、防风、白芷

、藁本、细辛、薄荷、牛蒡子、菊花、柴胡等。 对结核杆菌

有抑制作用者：柴苏、荆芥、羌活、白芷、细辛、薄荷、牛



蒡子、升麻等。 对某些致病真菌有抑制作用者；桂枝、羌活

、防风、白芷、辛夷、葱白等。 此外，菊花对白喉杆菌及脑

膜炎双球菌；防风、白芷、细辛对枯草杆菌；桂枝对炭疽杆

菌；柴胡对疟疾均有抑制作用。 4.其它作用。除上述主要药

理作用外，该类药物尚有镇痛作用；止咳祛痰作用；健胃及
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