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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E8_8D_AF_c23_647813.htm 桃仁功效的药理学研究：降低

血管阻力、改善血流动力学，抗血栓形成，润肠通便，保肝

、抗肝硬化，抗炎镇痛。 桃仁为蔷薇科植物桃或山桃的干燥

成熟种子。主要成分为苦杏仁苷，脂肪油，挥发油。桃仁味

苦、甘，性平。归心、肝、大肠经。 「药理作用」 1.降低血

管阻力、改善血流动力学 桃仁提取液静脉注射能明显增加家

兔脑血流量及犬股动脉血流量，并降低血管阻力；对离体兔

耳血管能明显地增加灌流液的流量，消除去甲肾上腺素的缩

血管作用。 2.抗血栓形成 桃仁能使小鼠出血时间、凝血时间

显著延长，有抗凝血作用。桃仁煎剂给公鸡口服能明显抑制

体外血栓形成。桃仁能抑制ADP诱导的血小板聚集，此作用

强于当归、赤芍、红医`学教育网搜集整理花、益母草等药，

与提高血小板内cAMP含量有关。 3.润肠通便 桃仁所含脂质

体中包括含量丰富的脂肪油，可润滑肠道，利于排便。属润

滑性泻药。 4.保肝、抗肝硬化 桃仁提取物能防止酒精、四氯

化碳、Fe2 -半胱氨酸所致动物肝脂质过氧化损伤。能使血吸

虫病性肝硬化家兔的肝胶原量减少，纤维细胞融合，汇管区

纤维化减少，同时对实验性肝纤维化有防治作用。苦杏仁苷

被认为是抗肝纤维化的成分，能提高肝血流量并提高肝组织

胶原酶活性，从而促进肝内胶原分解代谢。 5.抗炎镇痛 桃仁

水提物能显著抑制小鼠扭体反应，多种有机溶剂提取物也都

有镇痛作用。桃仁水提取物对多种实验性炎症（蛋清致足跖

肿，角叉菜胶致肉芽肿，二甲苯致耳廓肿）呈显著抑制作用



。抗炎作用成分有认为是苦杏仁苷。 更多信息请访问
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