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B4_E4_B8_AD_c23_647835.htm 补益方药可分为，补气方药、

补血方药、补阴方药和补阳方药四类。 凡有补益人体气血阴

阳不足的作用，能治疗各种虚证，增强人体质，提高抗病能

力的药物，称为补益药。 根据“虚则补之”的原则立法，用

补益药为主组成，具有补益人体气血阴阳不足，以治疗各种

虚证的方剂，称做补益方剂。 适应症：本类方药主要适用于

两个方面：一是用于病邪已尽，因久病体质虚弱的病证，以

增强体质，促进机体恢复健康；二是用于邪盛正衰，正气不

能抵抗邪气的病证，常与祛邪药同用，以达到扶正祛邪的目

的。 分类：补益方药可分为，补气方药、补血方药、补阴方

药和补阳方药四类。 注意事项： 1.补益药不适用于有实邪的

病证，因能“闭门留寇”加重病情。 2.补血滋阴药性多滋腻

，因滋腻碍胃、导致气滞、宜与理气健脾药同用。 3.补气助

阳药多甘温辛燥，易耗阴液，凡阴虚火旺者不宜用。 4.脾胃

虚弱者、应加健脾益胃药同用、增进脾胃功能，使虚者受补
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