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子说公务员生活如何如何痛苦，其实他们说的是事实。我也

在一个小机关工作两年了，总体感觉是有点压抑。但是是不

是就能称作痛苦呢，感觉还没到那份上呢。 机关里确实有让

人接受不了的一些东西，很多的规则，很多的规矩，很多的

套话，如果适应不了，这种环境是很让人压抑的。但是，这

事分怎么理解，毕竟在机关生活安逸，没有生存的压力，很

多同仁说自己压力大，是因为你想“进步”，想往上爬，想

谋求更高的地位、职位、利益，所以才有压力，事实上，如

果在机关里只是做好自己的事情，无欲无求的话，这里的生

活还是很舒服的。 奉劝一些有志于加入公务员队伍的人，如

果你想进入这个队伍，要有以下的心理准备。 1、要懂规则

，适应规则，虽然企业也有规则，也有规矩。但是，和机关

比，那不算什么的。 2、你要么是沟通能力交际能力很强的

人；要么是下定了决心，有志于成为一个交际能力强人的人

；要么就像我，不善交际，但是在机关也没什么追求的人；

如果不是那三种人的话，比如你不善社交，还想在机关进步

的话，呵呵，奉劝你别进这个队伍，很多事情你承受不了，

适应不了。 3、实话说，没有背景的人，是很难在机关有好

的发展的，除非是一些需要很强的专业性的岗位，那样你能

出成绩，可是整个公务员队伍里，又有多少这样的岗位呢。 
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