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已进入最后的冲刺阶段，为了帮助广大考生在这关键时刻有

的放矢的进行复习、最有效的提高自身能力，我在这里给大

家简单的谈谈行政职业能力测试冲刺阶段的心态和备考技巧

，帮助考生顺利通过考试。 要想充分备战公务员考试，就要

熟悉公考百考试题100test纲。今年大纲与去年大纲相比基本

没有什么变化，只有判断推理中有一种类比推理可能会出一

种比较新的题型，除此之外其他部分从大纲意义上说完全没

有什么变化，所以大家备考基本上按照去年的题型、题量、

分布准备就足够了。但是大纲没有变化并不代表今年的题目

不会有变化，这可以从历年题目的变化趋势看出。而且今年

有80万考生报考，一共招一万三千多人，大概比例是1：60，

去年大致的比例是1：40，这个比例在上升，也就意味着今年

的竞争会比去年更加激烈。所以各位考生一定要注意，题目

变难是一种趋势，但是变难也要部分来看，比如数量关系和

资料分析，以及判断推理当中的图形推理，这三部分在去年

可以说已经达到了历史最高的难度，所以我们预测今年这里

部分的难度会基本持平或略有所下降，但是整体的难度应该

来说是基本持平或略有所上升，也就是说数量关系、资料分

析和图形推理的难度会基本持平，但行测其余部分的难度会

有所增加。 除了要熟悉百考试题100test纲和试题难度，在冲

刺阶段备考行测还要注意下面几个方面： 首先是心态，这里

面包括对待考试的心态和对待试题的心态两个方面的内容。



对待考试的心态也就是要大家不要给自己造成太大压力，也

不能抱着试试看的心态，这方面大家要注意及时调整。对待

试题的心态也就是要我们正确地看待试题，或者说要我们站

在出题人的立场上看待试题。特别是如果我们在考试中碰到

很难很怪的试题，这个时候我们一定不要心慌，在我们的内

心要有这样的念头，既然出题人出这道题，肯定是希望我们

在一分钟内解决，那它一定可以在一分钟内解决掉，我们暂

时觉得它难只是因为我们没找到突破口，这个时候只要我们

镇定、观察、换位思考一下问题就可以解决。 其次我们在备

考的时候一定要注意解题方法的有效性、实用性和速度性，

这是我们在备考阶段要大力解决得关键问题。因为速度是行

测怎么考试的一个核心，大家可以算一下平均每道题整套试

卷是120分钟，如果整个试卷是140道题，平均每道题只

有51.43秒，除去涂卡时间我们的答题时间也就不足50秒，这

就意味着每道题必须在非常短的时间内正确答出。那么我们

在备考的时候方法的有效性、实用性和速度性就显得非常重

要，不要认为自己这道题会做了就已经完成了，而要思考如

何更快的答题。 要想在速度上获胜，必须对试题中常见的题

型以及对应的解题技巧非常熟悉，对于已有的题型要有很强

的识别能力。比如数量关系包括数字推理和数学运算两部分

，这两个部分相对而言题型是非常非常重要的，数字推理就

考几种固定的规律，数学运算同样也是相同的题型重复出现

，所以把以往的题型复习得比较熟，这对我们备考非常有帮

助。再如资料分析，我们要熟悉材料的三种类型，文字、图

形和表格，不同材料的形式也必须有一个比较深刻的了解。

一般文字材料难点难在数据不太好找，因此明确各个段落的



主旨显得非常重要；一般图形性材料难点是难在对图的理解

之上；表格性材料的难点一般在比较难计算。各位考生在备

考的时候需要注意这些细节和要点。 在对题型、方法的一个

把握上，如果相对而言基础比较好，通过真题自己做一定总

结，就可以总结出很好的方法，但是如果考生自己总结题目

效率不高或根本没有时间来总结题目，那么选用一本质量高

的参考书或者是参加一个冲刺辅导班仍然是非常非常重要的

。 在对题型以及解题技巧熟悉的基础上，我们还要要重点查

找自己的弱项和不足，集中精力把它克服。比如在资料分析

中很多考生比较头痛，认为的难点：第一个点就是数据找不

到，第二是数据算不出来。这两个难点必须在我们备考的时

候解决，找数据方面希望各位考生一定要注意，读材料的时

候尽量去读材料的结构，而不是读材料的数据本身，把材料

的结构整体读明白，然后去做题目的时候迅速定位所需数据

的位置，这时候才能达到比较快的时间内找到数据这么一个

目标。计算技巧在资料分析的计算中是非常有效的，如果硬

算计算量很大还容易出错，算起来会很慢而且相当痛苦，这

就需要我们熟练掌握一些非常有效的计算技巧，这是各位考

生需要注意的。 第三我们要注意做题的节奏。前面已经提到

了方法的有效性、实用性和速度性。通过真题来研究考试的

整体趋势，练习解题的思路和方法。接下来就是关于整个考

试的节奏要把握，我们前面提到一道题目时间非常短，因此

我们到了后期一定要成套的试卷练习，但是我们在练习的时

候注意不要太在乎样模拟题的难度、方向性和题型，可能会

有很多很偏的题目在考试中根本不会考到，而主要在意自己

对这种成套试卷节奏上的把握。通过模拟试题找节奏和感觉



，给自己一个合理的时间分配，应该花多少时间做每一部分

，另外可以找一些适合自己的做题的顺序，可以把你觉得比

较容易快速做出来的，或者你自己比较有把握的题目先做，

这点是非常重要的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


