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5_AE_B6_E8_B0_88_EF_c26_647291.htm 每年的8月到10月，是

公务员考试复习备考的黄金时段。众多铩羽而归的考生失败

原因有很多，其中很关键的因素就是没有好好利用这一最佳

时间段。大家虽然每天照样很辛苦，每天的复习时间没有减

少，但是复习效果很差，很被动的复习。他（她）们甚至希

望考试早早结束，虽然知道自己还有很多内容没有复习。复

习太辛苦，精神的肉体的双重折磨让很多考生吃不消。 为了

让大家能够提高学习效率，保证复习质量，公务员考试专家

提出以下建议： （一）兴趣和兼顾不能偏废 从你决定要考公

务员的那一天起，复习备考就已经进入了倒计时。专家认为

，在保证正常休息的前提下，如何最大限度的利用时间，合

理的安排各项复习内容，是我们能否获得良好复习效果的前

提。这里有两种倾向值得各位考生注意：一种是有的考生明

明已经不在状态，去偏要跟自己过不去，硬着头皮去复习，

然而经常是在花了几个小时之后才发现，自己的脑子根本就

没有专注于书本，不但没有什么收获，反而搞得自己很疲惫

，没有得到充分休息。另一种情况是有的考生仅凭自己的兴

趣复习，没兴趣的那一门就打入冷宫，看都不想看一眼，就

想着考试时能够蒙混过关。另外需要注意的是，有些时候我

们喜欢复习那些我们擅长的科目，因为复习时候题做的顺手

，感觉会很好，可以培养我们的自信，但这是公务员考试复

习时的大忌，因为考试部门绝对不会因为你哪一科特别优秀

而录取你，所以要尽量兼顾到每一门。 （二）复习绕开记忆



和背诵不可行 有人说公务员考试是一种能力的测试，不需要

太多的记忆，但是，如果我们能在复习过程中多一些记忆和

背诵，将使你的复习如虎添翼。记忆的方法，有两种可供选

择：一种就是“阅读法”（特别是在申论的复习中），即把

需要记忆的部分当作一篇故事，就象看故事一样看他几遍，

记住大概的“情节”，每次重复看时就补上上次没记住或已

经忘记的部分。这样经常看就会慢慢记住了，而且记得很全

面。在申论的复习过程中，考生应当多掌握申论写作的素材

，白天看过的范文在睡觉之前让它们脑子里面过几遍，即使

不能把具体内容全记住，但至少也要搞清楚其框架；另一种

是“位置法”即以段落为单位，记住段落的前后位置。看到

相关题目时，那一页或几页书就会出现在脑海里，使人在答

题中不会遗漏大的要点。这两种方法都能让你全面整体的掌

握课本的知识，在这之后要做的就是提纲挈领，理出一个知

识的脉络。 （三）疲劳战、开夜车不一定适合你 任何一个会

学习的学生，都应该是懂得效率之重要性的人。每个人都有

自己的生物钟，十几年的学习生活，你一定很清楚自己在什

么时候复习效果最好，要根据自己的情况来合理安排时间。

专家建议大家，通常把需要背诵记忆的内容放在每天精力最

旺盛的时候（譬如早晨），且每门持续背诵的时间不能安排

的过长；数学等需要大量计算的科目则安排在下午整块的时

间。但有些时候，当你发现有些时段的学习效果并不是很好

，看到别人开夜车，自己也感觉时间不够了，就想晚睡一会

儿多看会儿书，几天下来可能会发现熬夜看过的内容其实记

住的并不多，而且还会让白天的复习变得疲惫，影响学习的

效率。这种时候就需要及时的调整计划。摸索出一个真正行



之有效且适合自己的方法。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


