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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_8B_c26_647302.htm 机会往往属于能把握机会、勇

于应对挑战的人，2009年重庆市下了很大的力度招考公务员

，这对所有符合条件的人是一次可遇不可求的机会，尤其是

那些未就业的高校毕业生。距离2009年下半年重庆公务员考

试时间只有短短的一个月，在此关键时刻，就广大考生面对

的共同问题如何在短时间内更加有效地学习，从心态、备考

策略提出了几点建议。 一、良好心态是前提 既然选择了公务

员考试的道路，那么就要做好心理准备，要有恒定心、吃苦

心、喜悦心、自信心。只有具备了这样的心态你才能成为一

个真正的成功者。 恒定心无论在备考中还是考试时遇到何种

困难，一定要坚持下去。 吃苦心不经历风雨怎么见彩虹，没

有人能随随便便成功，既然选择了公务员考试的道路，就要

作好吃苦的准备，无论怎样辛苦，为了以后能更幸福的生活

，一定要先吃苦，“吃得苦中苦方为人上人”，切记。 喜悦

心痛苦着去学习不如快乐着去学习，学习是快乐的、是愉悦

的。请各位考生每天都要保持一颗愉快的心情，早上起来说

的第一句话是“今天真是个好天气，我今天心情真好！”。 

自信心经常告诉自己我要成功，我一定会成功的！遇到难题

的时候最好告诉自己我一定会把难题攻克的，我一定会战胜

困难的。考生在考前复习阶段，往往会产生焦躁不安，心绪

不宁，信心不足，担心忧虑等等不良的心理状况。所以请各

位考生要不断的自我提示，“不计得失只讲过程，享受过程

是快乐的”，考生不能总是患得患失，复习到最后了，考生



的任务就是全力去考试，其它的事情与我无关，保持这样的

良好心态一直到考试结束，就胜利了！ 二、优质资料是武器 

书店里的公考辅导书琳琅满目，良莠不齐。在挑选公务员考

试的辅导书时应谨慎认真，一本高质量的公考辅导书可以让

你的复习事半功倍，反之则事倍功半。在挑选辅导书时应从

自身需要出发，选择那些由专业的研究人员组成的团队研发

的辅导资料。 因为备考时间比较短，所以华图教研中心建议

各位考生要以真题为主、以教材为辅。而在选择真题时，要

以重庆的历年真题为主、中央和地方各省近两年的真题为辅

。 另外结合自身情况，可以有选择地做一些单项练习题，比

如《判断推理》、《言语理解与表达》等等。在备考申论的

过程中，可以参阅《人民日报》、《光明日报》、《半月谈

》等刊物发表的社论。 三、备考策略是关键 （一）行政职业

能力测验考试备考 知己知彼，百战不殆。只有充分地了解自

己的实际情况之后，才能做到有的放矢的复习。华图教研中

心建议大家先做两套真题，然后根据自己的优、劣势制定复

习计划。 近几年，行政职业能力测验考试命题的发展趋势是

试题难度有所提升、题型新颖、考查面广。比如数字敏感性

相对不是很强，相应的数量关系、判断推理以及资料分析有

可能成为弱项，那么在制定复习计划时就要有所侧重地做一

些专项练习，争取在短时间内挺高分值。如果对语言文字的

理解和辨析能力相对较弱的话，就需要平时多读、多看、多

积累，培养语感，同时也要辅以一定的专项练习。 这里介绍

一些言语理解类试题的解题方法和技巧，重点说一下阅读理

解中针对主旨提问的试题，常用的有三种解法。 一是找关键

词：（1）关联词；（2）提示性的词语；（3）主语或重复性



的名词。如果题中出现了前两项那么这个题就比较容易了，

但如果找不到关联词和提示性的词语，那么就要找句子的主

干，分析句子间的关系，找出主旨。另外，一旦句子中出现

了重复两次以上的名词，那么主旨基本上就是围绕着这个名

词展开的。 二是找关键句：首句、尾句、承启句。一些试题

是开门见山，首句就是主旨；有些试题的承启句就是主旨句

；有的主旨句在尾句。这就需要各位考生通过大量的做题来

掌握了。 三是排除法。在主旨类的试题中有一些是针对意图

来提问的比如“这段话意在说明什么”，从选项出发来运用

排除法：全面的是、片面的不是；深刻的是、肤浅的不是；

总结性的是、下结论的不是；替换的词语是（同义不同形）

、偷换概念的不是。 以上是一些简单的解题技巧，更多的方

法还需要考生在做题中摸索和学习。总之要让自己的强项凸

显出来，达到强项更强，弱项不弱的目的。 在掌握了一定基

础知识之后，建议考生每一天做一套真题，分析对错的原因

，对于侥幸做对的试题也要认真分析，总结做题的规律。在

认真研读了历年国家及各省市的真题后，你会发现多数题目

是相通的，考题多出自一个题库。如果有时间各位考生最好

简单记笔记，另外考试的时候要注意答题顺序，在了解自己

的强弱项之后，先做那些自己会做的、容易得分高的题，把

对自己来说有难度的题放到最后，如果考试的时候时间紧了

，就可以放弃那些题。在平时做模拟试卷或是真题的时候，

考生应尽量把行政职业能力测验考试练习时间安排在上午，

申论的练习时间安排在下午，这样可以使你尽快进入考试的

状态。需要注意到时，在练习的时候应给行政职业能力测验

考试的作答时间留出5至10分钟填涂答题卡的时间。作答之后



要及时的总结，虽然辅导班的老师告诉你了很多方法和技巧

，但是只有当这些方法能真正地服务于考试时，才能称得上

是属于自己的方法。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


