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应届毕业生公务员录用考试公告18日公布。华图教研中心结

合北京应届招考笔试言语理解与表达模块以篇章阅读为主的

特点，针对如何提升篇章阅读能力方面给大家提供一些方法

和技巧。希望能对各位考生备考有所帮助。 一、阅读的“点

、线、面” 阅读是用眼睛读，其可分为三个境界“点”、“

线”、“面”。 “点”式阅读是指每读一个字或者词，眼睛

都会停一下，这就是我们常说的逐字逐词式阅读,这样的阅读

方式偏重理解词义，阅读速度较慢，不利于对文章整体内容

的理解； “线”式阅读是逐句进行的,每读完一句话眼睛才会

停一下，这种阅读方式速度较快，注重理解整句话的内容，

且利于对文章内容的整体把握； “面”式阅读即“一目十行

”，感知的是文章整体的意义，注重一些关键词如名词、动

词或关系词的把握,虽然阅读速度最快，但一般没有经过专门

的速读训练的考生很难把握。 因此，想在有限的时间内提高

阅读能力，建议考生达到“线”式阅读的程度就可以了。 二

、阅读时要改掉的阅读习惯 首先，杜绝来回阅读。 有的考生

在阅读的时候读完第二段的内容就忘记了第一段的内容，因

而会反复倒回去看之前阅读过的内容，这样既影响速度又影

响效率。 其次，减少发音动作。 有的考生习惯于逐字逐词地

阅读,这并不是因为其眼睛只能看一个字或一个词,而是因为在

阅读中伴有活动,眼睛必须"等"着读出这些字或默念出这个词

后才能移向下一个字或词。这样,阅读速度必然很慢,要想提高



阅读速度,就必须摆脱动作的干扰。 因此,要想提高阅读的速

读和质量，第一步要做到不出声；第二步要尽可能避免唇、

舌、齿、喉等发音器官的活动,可有意识地闭口、合牙,使阅读

只由眼来进行；第三步要尽量做到阅读时有意识的记忆每段

文字的大体内容，这样可以避免反复阅读情况的出现。 三、

阅读时要养成的阅读习惯 （1）养成总揽习惯 通过对文章中

每段文字的首尾句的浏览，先对文章总体结构和内容有一定

认识； （2）养成分析句子习惯 文章是由段落和句子构成的

，我们在阅读文章过程中，要养成分析句子，寻找句子主干

部分的习惯。一个句子的中的重点部分往往表明了句子的主

要意思； （3）养成搜寻要点习惯 阅读时要注意搜寻作者用

来强调信息要点的标志和文章的连接点。例如，搜寻段落之

间承上启下的过渡段和过渡句；搜寻在“综上所述”“总而

言之”“由此可见”等之后所作的简单概括。 阅读不应只为

快而快，要达到快速阅读的同时，掌握文章要点及精华，阅

读时必须眼到、手到、心到。这样应付起一般的阅读理解问

题才能手到擒来。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


