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二批大战的号角将在海口市吹响，各位参加面试的考生将会

受到用人单位的检验。建议各位考生此时最重要的不是拼命

复习时政与理论知识，受时间限制，此时考生的知识储备已

经难以再有有效增长，关键是要调整好自己的心理状态，整

理好面试所需物品，用自己最好的状态参加面试。 注意考试

时间，避免无谓损失 历年国家公务员考试及海南省公务员考

试中，无论笔试还是面试，每年都有考生走错考试地点，记

错时间导致迟到的情况发生。提醒各位考生注意面试报到时

间为1月30日早上7：30前，8：00未到将取消面试资格；考点

是海口市琼山区新大洲大道280号海南政法职业学院第一教学

楼。如果对考点周围不熟悉的考生可今天去踩点，弄情况考

点周围交通情况，避免因为交通状况而导致迟到；考生凭身

份证和准考证参加面试，提醒各位考生出门前一定要检查一

遍所需材料是否带齐，避免无谓的损失。 调整心理状态，乐

观自信应考 在面试中有相当一部分的考生不是被其他考生打

败的，而是败给了自己。考生在考前未能调好自己的心理状

态，缺乏自信，在面试中出现怯场的情况，空有能力却无法

在面试中展现，导致“出师未捷身先死”，“壮志未酬空遗

恨”。 面试考场上考查考生的不只是知识的积累和沟通协调

的能力，还有考生的心理。在面试中考生需要在面试的压力

下，将自己最好的一面展现的考官的面前，只有考生有心理

上有足够的自信，才能在面试中不会被压力压倒，展示出自



己的全部实力。 这个道理其实许多考生也都知道，然而在面

试中仍然会不由自主的出现紧张怯场现象。如果考生出现过

度紧张的情况，可对进行自我暗示的调节，深呼吸，告诉自

己“放松”，“自己是最好的”，逐步消除紧张、恢复自信

。进行自我暗示时要注意不要用“不紧张”之类的暗示，否

则效果能会适得其反，在面试中一张口就是“我叫不紧张”

。 注意仪表细节，赢得第一印象 相信考生在此时已经对面试

的仪表礼仪有了一定的了解，在此不再赘述。提醒考生考试

当天出发前仔细检查自己，不要因为细节问题而导致自己的

精心准备失去效果。 试想，如果一位男士西装革履站在面试

官前，然而胡子却没有刮，或者伸出手来却露出过长的指甲

，留给面试官的会是什么样的印象？面试官又会如何对这位

考生的仪表打分呢？ 细节决定成败，这并不是危言耸听，这

些平时极易忽略的问题往往会成为决定成败的砝码。 各位考

生如果在考前能够处理好细节问题，调整好自己的心态，就

已经成功了一半。剩下的就是用自信的语调、从容的在考场

中尽情发挥了。无论最终能否在面试中胜出，各位考生都已

经可以做到心中无憾了。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


