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改革实施以来，影响我国资本市场发展的深层次问题获得了

基本解决，上市公司的内在价值得到了充分的挖掘，从而吸

引了越来越多的投资者进入股市。股票作为证券投资主要对

象，受到了越来越多人的关注。不过，对于怎样参与证券交

易，投资股票、基金、债券、权证等金融产品，很多投资者

还比较陌生，有的人甚至在一知半解的情况下，随大流投身

于股市。在入市之际对所涉及的领域做一番研究了解，初步

掌握相关的证券投资常识，了解可能遇到的风险和如何规避

化解，理应成为证券市场弄潮儿的必修之课。 一、如何参与

证券市场的操作 入市前的一些准备： 1、成为合法的证券投

资者： 目前，A股的投资者限定为中国的公民和机构，根据

《证券法》和沪深证券交易所相关规章制度规定，下列自然

人不可开立股票账户，从事股票交易：证券管理机关工作人

员.证券交易所管理人员.证券业从业人员.未成年人未经法定

监护人的代理或允许.被认定为市场禁入者且期限未满.法律法

规规定的其他不得拥有或参加证券交易的自然人。 2、如何

办理开户： 投资者进市场的第一步就是开户，因为一般客户

是不能直接进入证券交易所进行场内交易的，而要委托证券

商或经纪人代为进行。开户的具体流程为： 1)本人携带身份

证原件到证券公司填写开户资料，开设上海A股股东账户和

深圳A股股东账户，同时办理资金账户，上海的A股股东账户

还需要在该券商处办理指定交易。 2)办好股东账户和资金账



户以后随带本人身份证件和股东账户资料在相关银行开设一

个银行账户，在银行服务台填写一份银证转账业务资料到窗

口办理银证转账业务。 3)开户手续和银证转帐业务全部办好

之后，让银行工作人员直接或本人通过电话委托、网上银行

把资金存进该银行帐号后就可以买卖股票了。证券帐户和银

行帐户的资金可以根据自己需要随时转帐。 3、了解交易品

种、熟知相关费用 目前在我国证券市场上的主要交易品种有

股票，基金，债券，权证。其中股票包括A股和B股.基金分为

开放式基金和封闭式基金.债券涵盖国债、企业债和可转债，

权证分为认购和认沽两类。投资者在委托买卖证券时，应支

付各种费用和税收，通常包括委托手续费、佣金，过户费、

印花税等，详细的交易费用标准也可查询沪深证券交易所网

站。 4、委托交易、竞价的方式 目前投资交易主要的委托方

式有：当面委托，电话委托，电传委托，传真委托和网络委

托。买卖申报分为集合竞价和连续竞价两种。每个交易日早

上9：15-9：25为集合竞价时间，高过开盘价的买入申报和低

于开盘价的卖出申报按开盘价成交，连续交易时间内的申报

竞价成交遵循时间优先、价格优先原则。 5、了解股票投资

的盈利来源 投资者投资股票获得盈利的主要途径就是股息红

股的分派和低吸高抛所获得资本利得。 投资者对股票价值的

估计就是对公司未来盈利的一种预期，如果其高于企业未来

真实的盈利水平那么投资者就有亏损的危险，如果相反那么

该股票价格处于被低估的状态，投资者未来会有丰厚的回报

。因此对企业未来盈利能力的预期是造成投资者盈亏的根本

原因。 出于对上市公司价值判断的不同，对于其未来可能实

现的现金流的预期不同，股票价格存在着波动，这种波动有



可能在众多的操作行为的推动下，演变成一种趋势。把握趋

势高抛低吸，则成了投资者实现买卖差价，获得盈利的直接

来源，同时，一旦判断失误，也形成了最直观的投资风险的

认识。 二、证券市场的风险 股市永远风云变幻莫测，有涨就

有跌，有赢家也有输家。自古至今以来，收益与风险就是一

对“孪生兄弟”，高收益必然伴随着高风险。有人将股市比

喻称为大海，股市确实有如大海，平静的海面下往往暗流涌

动，有通坦的航道、也有暗礁密布的险滩，有一派平和的蔚

蓝景象，也存在着急风骤雨的夜雨咆哮。在我们进入股市，

准备享受投资收益的时候，我们有必要问问自己，有没有考

虑到风险因素，有没有做好股海泛舟，激浪搏杀的物质和精

神心理准备。任何一个准备或已经参与在证券市场中的投资

者，在具体的投资品种面前，在将做出操作选择之际，都应

认清、正视收益与风险的辩证关系从而树立风险意识。 1、

证券市场风险的定义 狭义的股市风险，就是指由于经济变化

的不确定性，或各种事先无法预料的因素的影响，造成股价

的波动，从而使预期与实际收益发生偏差，给投资者带来资

金损失的可能性。 广义的股市风险：不仅仅包括股价波动带

来的投资者可能的资金损失，还包括投资者对证券法规、交

易制度、操作规则不了解所带来的资产损失的客观存在。这

其中，涵盖了投资者对账户开立到证券交易，对于股票、基

金、债券、权证、期货等不同金融产品的不同交易规则理解

程度。对投资者进行风险教育，就是要告诫投资者，进入证

券市场可能会遇到的风险，并在针对相应风险，建议投资者

可以采取的规避和自我保护的措施。 2、正确认识证券市场

的风险 证券市场是商品经济高度发展的产物，是市场经济中



的一种高级组织形态虚拟经济的表现。之所以称证券市场是

高风险市场，是因为证券价格具有很大的波动性、不确定性

，这是由证券的本质及证券市场运作的复杂性所决定的。 1)

证券的本质决定了证券价格的不确定性。从本质上说，证券

是一种价值符号，其价格是市场对资本未来预期收益的货币

折现，受到政局、利率、汇率、通胀、行业背景、公司经营

、投资大众心理等多种因素影响，难以准确估计，这一本质

属性，决定了以它为交易对象的证券市场从一开始就具有高

风险性。 2)证券市场运作的复杂性导致了证券价格的波动性

。各国证券市场历史表明，股票价格围绕内在价值上下的波

动过程，实际也是市场供给与需求之间由不平衡到平衡、由

平衡到不平衡的循环往复过程，市场参与者利益不同，内部

运作机制各不相同，不同的时间段，带来不同的价格平衡。

3)投机行为加剧了证券市场的不稳定性。在证券市场的运作

过程中，投资与投机很难做出明确的界定，并且虚拟经济的

不确定也允许投资与投机的转化。资本总是追逐利润的，投

机资金的进退加剧了市场价格波动。当投机行为超过正常界

限，变成过度投机，则市场风险突现。 4)证券市场风险控制

难度较大。证券市场涉及面广、敏感度高，任何重大政治、

经济事件都可能触发危机，对市场中的所有风险因素难以全
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