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Ｙ值，它是移动平均原理派生的一项技术指标，其功能主要

是通过测算股价在流动过程中与移动平均线出现的偏离程度

，从而得出股价在剧烈波动时因偏离移动平均线而造成的可

能的回档与反弹，以及股价在波动过程中继续原有趋势的可

信度。 当价位距离移动平均线太远时，不论价位在移动平均

线上方或下方，都有可能随时返回移动平均线，从而是一个

买进或卖出时机。但是，股价距移动平均线多远时才是买卖

时机呢？后来人们发现这与行情的强弱有关，在强势多头市

场，市场买气旺盛，涨势与涨幅往往出人意料，因此股价远

高于移动平均线；同样，在非常日似的空头市场，市场买意

缺乏，跌势与跌幅也往往出入意料，股价远低于移动平均线

。 乖离率正是针对这个问题提出的，是定量地表现当日指数

或个别股价与移动平均线之间差距的技术指标。我们知道，

移动平均线为一段时间中多头与空头力量的均衡点，而乖离

率表示的是现价和均衡点之间的差异和乖离程度。一般说来

，距离越远，则表示多空反转的可能性越大。 乖离率有正负

之分，当股价位于平均线之上，为正乖离率；当股价位于平

均线之下，则为负乖离率；当股价与平均线相交时，乖离率

为零。正的乖离率愈大，表明短期内多头获利愈多，那么获

利回吐的可能性也就愈大；负的乖离率的绝对值愈大，则空

头回补的可能性也就愈大。因而随着股价走势的变动，乖离

率的高低有一定的测市功能。 二、计算公式 ＢＩＡＳ＝(Ｃt



－ＭＡn)／ＭＡn 式中Ｃt－------当日指数或收盘价； ＭＡnn

日移动平均价。 Ｎ的数值可按自己选用的移动平均线确定，

一般有６日、１２日、２４日；也有10日、３０日、７５日

。在实际运用中，深沪股市短线使用６日乖离率极为有效，

中线则一般取１２日或１０日。 三、应用法则 (１)在日似市

场上，股价与６日移动平均线的乖离率达到＋６%以上时，

为超买现象，是卖出时机；当其达到-６%以下时为超卖现象

，是买入时机。而在强势市场上，股价与６日移动平均线乖

离率达 ８%以上时为超买现象，是卖出时机；当其达到-３%

以下时为超卖现象，是买入时机。 (２)在日似市场上，股价

与１２日移动平均线的乖离率达到＋５%以上时为超买现象

，是卖出时机，当其达到-５%以下时为超卖现象，是买入时

机。而在强势市场上，股价与１２日移动平均线的乖离率达

到 ６%以上时为超买现象，是卖出时机，当其达到-４%以下

时为超卖现象，是买入时机。 (３)对于个别股票，由于受多

空双方激战的影响，股价和各种平均践的乖离率容易偏高，

因此运用中要随之而变。 (４)当股价与平均线之间的乖离率

达到最大百分比时，就会向零值逼近，有时也会低于零或高

干零，这都属于正常现象。 (５)多头市场的暴涨和空头市场

的暴跌，都会使乖离率达到意想不到的百分比值，但出现的

次数极少，而且持续时间也很短，因此可以将其看作一种例

外情形。 (６)在大势上涨的行情中，如果出现负乖离率，就

可以在股价下跌时买进，此时损失的风险较小。 (7)在大势下

跌的行情下，如果出现正乖离率，可以在股价上升时脱手卖

出。 四、缺陷 在分析和预测股价走势时，只用单乖离率作为

研判依据，有时会出现偏差尤其是在极端行情中，乖离率所
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