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E5_88_B8_E7_9F_A5_E8_c33_647815.htm 一个股票投资者要时

时刻刻记住，趋势是你的朋友，永远顺着趋势做股票，不要

逆势而为；顺势者昌，逆势者亡。而学会使用趋势线来确定

趋势的方向，对于一个投资者来说，是必不可少的基本功之

一。 趋势线属于切线理论的一部分，它是将波动运行的股价

的低点和低点连接或高点和高点连接而形成的直线。如果股

价是按一个低点比一个低点高的运行方式来运行，所画出来

的趋势线就是上升趋势线；如果股价是按一个高点比一个高

点低的运行方式来运行，所画出来的趋势线就是下降趋势线

。还有一种是股价的低点和高点横向延伸，没有明显的上升

和下降趋势，这就是横盘整理或称为箱形整理。 趋势根据时

间的长短，可以划分为长期趋势、中期趋势和短期趋势。 长

期趋势的时间跨度较长，通常在一年以上；中期趋势的时间

跨度要短于长期趋势，而大于短期趋势，通常为４至１３周

；短期趋势时间较短，一般在４周以内。一个长期趋势要由

若干个中期趋势组成，而一个中期趋势要由若干个短期趋势

组成。投资者在分析趋势的过程中，应按照从长到短的原则

，先分析长期趋势，再分析中期趋势，再分析短期趋势。长

期管中期，中期管短期。而中期趋势至关重要。投资者较容

易把握，实战性也最强。因此学习趋势分析时最好从中期趋

势开始入手。 趋势线可以分成支撑线和压力线，将股价波段

运行的低点和低点连接成一条直线，就是支撑线；将股价波

段运行的高点和高点连接成一条直线，就是压力线。趋势线



连接的点数越多，其可靠性就越强，趋势线的长短与其重要

性成正比，长期趋势线和中期趋势线第一点和第二点的距离

不应太近，如距离过近，所形成的趋势线的重要性将降低。 

趋势线的角度至关重要，过于平缓的角度显示出力度不够，

也就是大家常说的“肉股”，不容易马上产生大行情；过于

陡峭的趋势线则不能持久，往往容易很快转变趋势。 著名角

度线大师江恩认为：４５度角的趋势线非常可靠，也就是江

恩所说的１×１角度线。 趋势线的使用方法非常简单，股价

在支撑线上方向下突破支撑线时，应卖出股票，并到下一根

支撑线的位置寻找买点；股价在压力线下方向上突破时，应

买入股票，并到上一根压力线的位置寻找卖点。 支撑线和压

力线是可以相互转化的，当股价从上向下突破一条支撑线后

，原有的支撑线将可能转变为压力线；而当股价从下向上突

破一条压力线后，原有的压力线也将可能转变为支撑线。在

某些时候，我们可以发现，股价运行在两条相互平行的趋势

线之间，上面的线为压力线，下面的线为支撑线，我们经常

把这种情况称为箱形整理，一些投资者常根据支撑压力线搏

取短线差价。 趋势线常可以和成交量配合使用，股价从下向

上突破压力线时，往往需要大成交量的支持，如果没有成交

量支持的突破，在很多时候是假突破。 股价对趋势线的突破

一般以收盘价为标准，但很多时候投资者不应一定等到收盘

，而应根据盘中的实际突破情况，及时做出买卖决定，因为

等到收盘，许多时候已经太晚了，第二天的跳高或跳低开盘

将使你丢掉一大段行情或产生一大段损失。 许多人把收盘价

穿越趋势线的幅度超过３％，作为有效突破，笔者认为，股

价从下向上突破压力线时，可以参考这条原则；股价从上向



下跌破支撑线时，应采取一破位就离场的原则，而不要教条

地去等３％。 总之，趋势线可以帮助投资者顺势而为，寻找

价格的运动趋势，在上升的趋势时买入股票并持有；在下跌

的趋势时不买股票，并持币。投资者应牢牢记住；永不确认

市场转势，直到趋势线被打破为止。相关推荐：证券知识：
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