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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E8_AF_81_

E5_88_B8_E7_9F_A5_E8_c33_647972.htm 在指标运用过程中，

投资者经常产生困惑，有时指标严重超买，股价却继续上涨

，有时指标在超卖区钝化十几周，股价仍未止跌企稳。这里

混淆了指标与股价的关系，指标不能决定股价涨跌，股价才

决定指标的运行，股价是因，指标是果，由因可推出果，由

果来溯因是本末倒置，不一定走得通。那么，指标运用的真

谛是什么呢？笔者认为趋势至上，顺势而为，向市场屈服。

在涨跌趋势未改变之前，不要试图运用指标的超买、超卖、

钝化等来盲目断定该反弹、该回调了，要向市场屈服、向趋

势屈服，趋势无招胜指标有招。当然，这并非是完全摒弃了

指标，相反是充分地利用其辅助参考作用，当股价趋势继续

上涨或下跌时，指标也将继续超买或超卖，而当股价一旦发

生转势，指标随后也会发生转势买卖信号，从而为操作提供

强有力的技术上的参考，这就是指标运用的真谛。 RSI相对强

弱指标，由WellsWider所创，以一特定时期内股价的变动情

况来推测价格未来的变动方向。实际上，RSI是计算一定时间

内股价涨幅与跌幅之比，测量价格内部的体质强弱，根据择

强汰弱原理选择出强势股。 在实战中运用时要注意： 1、取

值。RSI大于50为强势市场，高于80以上进入超买区，容易形

成短期回档；小于50为日似市场，低于20以下进入超卖区，

容易形成短期反弹。RSI原本处于50以下然后向上扭转突破50

分界，代表股价已转强；RSI原本处于50以上然后向下扭转跌

破50分界，代表股价已转弱。但经常出现超买而不跌、超卖



而不涨的指标钝化现象，RSI取值在研判方面的作用不大。上

海科技在2002年12月27日RSI就进入超买区并高位钝化达8日，

但这却是突破后的最佳介入时机。 2、交叉。一般有长、短

期两条RSI，短期RSI大于长期RSI为多头市场，反之为空头市

场。短期RSI在20以下超卖区内，由下往上交叉长期RSI时，

为买进讯号。短期RSI在80以上超买区内，由上往下交叉长

期RSI时，为卖出讯号。沪综指在2002年1月23日RSI发生金叉

，提前发出见底信号。 3、形态。形态分析在RSI中得到大量

的运用，可依据超买区或超卖区出现的头肩顶或底、双头或

底等反转形态作为买卖讯号。沪综指在去年1346、1339二次

见底时RSI在超卖区出现了W底。 4、背离。股价一波比一波

低，相反的RSI却一波比一波高时，为底背离，股价很容易反

转上涨。股价一波比一波高，RSI却一波比一波低时，为顶背

离，股价很容易反转下跌。沪综指今年在1311见底后出现的

上攻，于1月17日摸高1492之后RSI出现了顶背离，因此在3月4

日摸高1529之后就转身向下调整。沪综指在去年1339的见底

时RSI也明显出现底背离。 5、趋势线。连接RSI连续的两个底

部，画出一条由左向右上方倾斜的切线，当RSI向下跌破这条

切线时，为较好的卖出讯号；连接RSI连续的两个峰顶，画出

一条由左向右下方倾斜的切线，当RSI向上突破这条切线时，

为较好的买进讯号。事实上这只是短线买卖讯号，中线效果

并不十分好。沪综指在今年1月17日RSI跌破了1311开始的上升

趋势线，此卖出信号虽规避了短线风险，但中线离场显然还

是顶背离发出的信号较好。相关资料： #0000ff>证券知识：

综合运用DMI与CDP黄金组合 #0000ff>证券知识：反转形态V

型和伸延V型 #0000ff>证券知识：阴阳线运用技巧 100Test 下
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