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E5_88_B8_E7_9F_A5_E8_c33_647993.htm 布林线是利用统计学

原理标准差求取其信赖区间。由于兼具灵活和顺应趋势的特

点，使它成为目前资本市场中被普遍使用的技术指标之一。 

一、布林线利用波带可以显示其安全的高低价位。布林线指

标给出的是一个指数或股价波动的UPPER和LOWER的区间，

同时通过一条中线MID来配合对趋势进行判断。虽然股价

在UPPER和LOWER的区间内波动带内变动，但这条波动带的

宽窄却随着股价波动幅度的大小而变化。股价变动幅度加大

时，波动带会变宽；股价横盘整理时，波动带保持不变或收

窄。也就是说，布林线所给出的波动带的区间是随着股价的

变化而不断进行相应调整的。在应用该指标时，重点在于波

动带的变动和指数或股价对波动带的穿越。一般而言，当布

林线的波动带呈水平方向移动时，可以被视为目前的趋势以

横盘运行为主。在这种情况下，当股价向上穿越“UPPER”

时，将会形成短期的回档，可以看作是短线的卖出信号；股

价向下穿越“LOWER”时，将会形成短期的反弹，此时则为

短线的买进时机。 二、当易变性变小，而波带变窄时，激烈

的价格波动有可能随即产生，即表示将要开始出现变盘。此

时若股价连续穿越“UPPER”，表示股价将朝上涨方向运行

；而当股价连续穿越“LOWER”，表示股价将朝下跌方向运

行。 三、高低点穿越波带边线时，立即回到波带内，会有回

档产生。实际上，布林线对于波段操作的指导性较强。同时

在趋势运行时，它的作用也较为明显。一方面，在股指或股



价形成突破之前，投资者可以通过观察波动带是否有收窄迹

象来提前作好准备；在趋势将要结束时，投资者可以通过观

察股价对波动带中线MID的穿越，并结合波动带的变动来提

前把握阶段性操作机会。 四、波带开始移动后，以此方式进

入另一波带，这对于找出目标值有相当的帮助。对于经历了

波动带持久收缩后刚刚在形态上有突破的个股，在股价变动

的初期应用布林线时要尽量避免短线操作。 虽然布林线有许

多用处，但是也有很多不足之处，投资者在进行操作时可以

结合其他指标配合使用，取长补短，以达到自己的投资目标
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