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发展1、心理发展的含义：在心里学中，发展是个体随年龄增

长而发生的具有顺序性的系统变化。缩微系统变化是指发展

所包含的变化不是随机、混乱、无组织的，而是系统、有组

织的。2、心理发展不但包括新的行为和心理特点的出现、已

有心理和行为机能的增强，还包括已有特点与能力的衰退与

消失。3、心理发展的内容主要包括认知过程发展与社会性发

展两个方面。认知发展是指个体在知觉、记忆、想象、学习

和思维（判断、推理和问题解决）等方面的发展。其中，思

维的发展是个体认知发展的最主要的一个方面，特别实在婴

幼儿期之后得发展中。4、人的一生的发展历程划分为五个时

期：胎儿期、婴儿期、儿童期、青少年期和成年期。5、我国

发展心理学界把青少年期界定为十一二岁到十七八岁这段时

间，将大学阶段作为成人早期或则青年期的开始。西方大多

数发展心理学家认为青少年期是从十一二岁到二十一二岁这

段时间，大学阶段仍属于青少年阶段。6、青少年期分为：青

少年早期（十一二岁到十四五岁），大致相当于初中阶段。

青少年中期（十四五岁到十七八岁），相当于高中阶段，青

少年晚期（十七八岁到二十一二岁），相当于大学阶段。7、

皮亚杰认为个体的认知发展分为四个阶段：1、感知运动阶

段2、前运算阶段3、具体预算阶段4、形式运算阶段8、佩里

认知发展的三个阶段哈佛大学心理学家佩里对大学生的思维

发展分为三个阶段：1、二元论阶段。处于这一阶段的大学生



以对与错两种形式来进行推理，对问题及事物得看法是非此

即彼的。将知识视为固定不变的真理。2、相对性阶段。此阶

段的个体认识到事物的复杂性和多样性，能够接受对同一事

物的不同解释，接收不同的观点；他们会根据不同的、变化

着的情景对问题作出判断；他们不再将知识视为固定不变的

真理；3、约定型阶段。个体不仅能够进行抽象逻辑思维，而

且在分析事物时具有自己的立场和观点，既能够确定“这对

于我是正确的。”9大学生的思维发展1、 100Test 下载频道开
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