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章主要介绍了技能的基本概念、操作技能的形成以及心智技

能的形式。知识点梳理1．技能的概念所谓技能，一般认为是

通过练习而形成的合乎法则的活动方式。2．技能的种类技能

分为操作技能与心智技能两种。操作技能也叫动作技能、运

动技能，是通过学习而形成的合乎法则的操作活动方式。心

智技能也称智力技能、认知技能，是通过学习而形成的合乎

法则的心智活动方式。阅读技能、运算技能、记忆技能等都

是常见的心智技能。心智技能与操作技能相比，具有以下三

个特点：对象具有观念性；执行具有内潜性；结构具有简缩

性。3．技能的作用技能不仅能够对活动进行调节与控制，而

且还是获得经验、解决问题、变革现实的前提条件。4．操作

技能的形成阶段(1)操作定向操作定向即了解操作活动的结构

与要求，在头脑中建立起操作活动的定向映象的过程。(2)操

作模仿操作的模仿即实际再现出特定的动作方式或行为模式

。(3)操作整合操作的整合即把模仿阶段习得的动作固定下来

，并使各动作成分相互结合，成为定型的、一体化的动作

。(4)操作熟练 操作的熟练指所形成的动作方式对各种变化的

条件具有高度的适应性，动作的执行达到高度的完善化和自

动化。相关辅导：中学教育心理学考点与要点归纳：第一章

教育心理学概述中学教育心理学考点与要点归纳：第二章中

学生心理发展与教育中学教育心理学考点与要点归纳：第三



章学习的基本理论中学教育心理学考点与要点归纳：第四章

学习动机中学教育心理学考点与要点归纳：第五章学习的迁

移中学教育心理学考点与要点归纳：第六章知识的学习试题

推荐：2011年教师资格中学教育心理学专项练习题及答案汇
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