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提要 本章主要介绍了态度与品德的实质及其关系、中学生品

德发展的基本特征、态度与品德学习的一般过程与条件以及

良好态度与品德的培养。知识点梳理1．态度的实质与结构 

态度是通过学习而形成的、影响个人的行为选择的内部准备

状态或反应的倾向性。态度结构包含认知成分、情感成分和

行为成分。态度的认知成分指个体对态度对象所具有的带有

评价意义的观念和信念。态度的情感成分指伴随态度的认知

成分而产生的情绪或情感体验，是态度的核心成分。态度的

行为成分指准备对某对象做出某种反应的意向或意图。2．品

德的实质与结构品德是道德品质的简称，是社会道德在个人

身上的体现，是个体依据一定的社会道德行为规范行动时表

现出来的比较稳定的心理特征和倾向。品德的心理结构包括

道德认识、道德情感和道德行为三个成分。道德认识是对道

德规范及其执行意义的认识。道德情感是伴随着道德认识而

产生的一种内心体验。道德情感从表现形式上看，主要包括

三种：一是直觉的道德情感；二是想象的道德情感；三是伦

理的道德情感。道德行为是个体在一定的道德认识指引和道

德情感激励下所表现出来的对他人或社会具有道德意义的行

为。它是道德观念和道德情感妁外在表现，是衡量品德的重

要标志。道德行为包括道德行为技能和道德行为习惯。3．态

度与品德的关系态度和品德Z-者实质是相同的。品德也是一



种习得的影响个人行为选择的内部状态，而态度也是依据一

定的道德行为规范行动时所表现出来的比较稳定的心理特征

。二者的结构是一致的，都是由认知、情感和行为三个方面

构成。但是，态度和品德这两个概念也有区别。二者所涉及

的范围不同，价值的内化程度不同。 4．品德发展的阶段理

论(1)皮亚杰的道德发展阶段论瑞士著名心理学家皮亚杰认为

儿童的道德发展大致分为两个阶段。在10岁以前，儿童对道

德行为的判断主要是依据他人设定的外在标准，称为他律道

德。在10岁以后，儿童的判断主要是依据自己认可的内在标

准，称为自律道德。皮亚杰认为，在从他律到自律的发展过

程中，个体的认知能力和社会关系具有重大影响。道德教育

的目标就是使儿童达到自律道德，使他们认识到道德规范是

在相互尊重和合作的基础上制定的。(2)柯尔伯格的道德发展

阶段论美国心理学家柯尔伯格提出了人类道德发展的顺序原

则，并认为道德认知是可以通过教育过程加以培养的。 ’柯

尔伯格研究道德发展的方法是两难故事法。柯尔伯格提出了

三水平六阶段的道德发展阶段论，分别是：①前习俗水平。

第一阶段：惩罚服从取向阶段；第二阶段：相对功利取向阶

段。②习俗水平。第三阶段：寻求认可取向阶段；第四阶段

：遵守法规取向阶段。③后习俗水平。第五阶段：社会契约

取向阶段；第六阶段：普遍伦理取向阶段。研究表明，大多

数9岁以下的儿童以及少数青少年处于前习俗道德水平，大部

分青年和成人都处于习俗水平，后习俗水平一般要到20岁以

后才能出现，而且只有少数人才能达到。5．中学生品德发展

的基本特征(1)伦理道德发展具有自律性，言行一致(2)品德发

展由动荡向成熟过渡6．态度与品德学习的一般过程(1)依从



包括从众和服从两种。从众是指人们对于某种行为要求的依

据或必要性缺乏认识与体验，跟随他人行动的现象。服从是

指在权威命令、社会舆论或群体气氛的压力下，放弃自己的

意见而采取与大多数人一致的行为。(2)认同认同是在思想、

情感、态度和行为上主动接受他人的影响，使自己的态度和

行为与他人相接近。(3)内化内化指在思想观点上与他人的思

想观点一致，将自己所认同的思想和自己原有的观点、信念

融为一体，构成一个完整的价值体系。7．影响态度与品德学

习的一般条件①外部条件，如家庭教养方式、社会风气、同

伴群体。②内部条件，如认知失调、态度定势、道德认知、

受教育程度。③个体的智力水平、受教育程度、年龄等因素

也对态度与品德的形成与改变有不同程度的影响。8．良好态

度与品德的培养教师可以综合应用一些方法来帮助学生形成

或改变态度和品德。常用得而有效的方法有说服、榜样示范

、群体约定、价值辨析、奖励与惩罚等。角色扮演、小组道

德讨论等方法对于态度与品德的形成和改变都是非常有效的

。重患难点提示重点：皮亚杰的道德发展阶段论、柯尔伯格

的道德发展阶段论、态度与品德学习的一般过程以及良好态

度与品德的培养。难点：依从与认同的异同。辅导资料

：2011年中学教育心理学考点与要点归纳章节汇总试题推荐

：2011年教师资格中学教育心理学专项练习题及答案汇

总2011年教师资格教育心理学同步训练模拟试题及答案汇总
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