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B4_E5_B0_8F_c38_647091.htm 第一章教育心理学概述 复习提

要 本章主要介绍了教育心理学的研究对象和研究内容、教育

心理学对于教育实践的作用以及教育心理学的发展状况。 知

识点梳理 1．教育心理学的研究对象 教育心理学是研究教育

情境中学与教的基本心理规律的科学，是心理学和教育学的

交叉学科，拥有自身独特的研究课题，那就是如何学、如何

教以及学与教之间的相互作用。 2．教育心理学的研究内容 

教育心理学的具体研究范畴是围绕学与教之间的相互作用过

程展开的。主要包括学习与教学的要素、学习与教学的过程

两个大的方面，其中学习与教学的要素又涵盖了学生、教师

、教学内容、教学媒体、教学环境等因素。学习与教学的过

程包括学习过程、教学过程以及评价／反思过程。 (1)学习与

教学的要素 学生是学习的主要要素，学生是教育心理学研究

的主要对象。 教师在教与学的过程中起着关键的作用，也是

教育心理学研究的主要内容之一。教育心理学研究教师主要

涉及敬业精神、专业知识、专业技能以及教学风格等基本的

心理特性。 教学内容是学与教的过程中有意传递的主要信息

部分，一般表现为教学大纲、教材和课程。 教学媒体是教学

内容的载体，是教学内容的表现形式，是师生之间传递信息

的工具。 教学环境包括物质环境和社会环境两个方面，前者

涉及课堂自然条件、教学设施以及空间布置等，后者涉及课

堂纪律、课堂气氛、师生关系、同学关系、校风以及社会文



化背景等。 (2)学习与教学的过程 学习过程指学生在教学情境

中，通过与教师、同学以及教学信息的相互作用获得知识、

技能和态度的过程。学习过程是教育心理学研究的核心内容

。 在教学过程中，教师设计教学情境，组织教学活动，与学

生进行信息交流，从而51导学生的理解、思考、探索和发现

过程，使其获得知识、技能和态度。 评价／反思过程始终贯

穿在整个教学过程中，包括在教学之前对教学设计效果的预

测和评判，在教学过程中对教学的监测和分析以及在教学之

后的检验和反思。 3．教育心理学的作用 教育心理学对教育

教学实践具有描述、解释、预测和控制的作用。它在实际应

用中可以帮助教师准确地了解问题，为实际教学提供科学的

理论指导，帮助教师预测并干预学生，帮助教师结合实际教

学进行研究。 4．教育心理学的发展简况 (1)萌芽时期(20世

纪20年代以前)1 903年，美国心理学家桑代克继承了众多教育

家和思想家对教育与心理相互关系研究的成果，在自己实验

研究的基础上出版了《教育心理学》一书，使教育心理学成

为了一门独立的学科。 (2)发展时期(20世纪20年代到50年代

末)(3)成熟时期(20世纪60年代到70年代末)(4)完善时期(20世

纪80年代以后)教育心理学的体系越来越完善，内容越来越丰

富。l924年廖世承编写了我国第一本《教育心理学》教科书。

重点难点提示 教育心理学研究的研究对象、主要内容以及发

展过程中具有代表性的人物是本章的重点。#f70909>特别推
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