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B4_E5_B0_8F_c38_647107.htm 第三章学习的基本理论复习提

要本章介绍了学习的实质与类型以及学习理论中具有代表性

的两大流派：联结学习理论和认知学习理论。知识点梳理1．

学习的实质与特性学生的学习是在教师的指导下有目的、有

计划、有组织、有系统地进行的，是在较短的时间内接受前

人所积累的科学文化知识，并以此来充实自己的过程。其学

习内容大致可分为三个方面：一是知识、技能和学习策略的

掌握；二是问题解决能力和创造性的发展；三是道德品质和

健康心理的培养。2．学习的一般分类(1)加涅的学习层次分

类加涅把学习分成八类，构成了一个完整的学习层级结构。

这八类学习依次是：①信号学习；②刺激一反应学习；③连

锁学习；④言语联结学习；⑤辨别学习；⑥概念学习；⑦规

则或原理学习；⑧解决问题学习。(2)加涅的学习结果分类加

涅根据不同的学习结果，将学习分为五种类型。它们分别是

：①智慧技能；②认知策略；③言语信息；④动作技能；⑤

态度。(3)中国心理学家通常把学生的学习分为知识的学习、

技能的学习和行为规范的学习三类。3．联结学习理论(1)桑

代克的尝试一错误说桑代克是现代教育心理学的奠基人。他

把学习定义为刺激与反应之间的联结，联结是通过试误形成

的。尝试一错误学习的基本规律是效果律、练习律和准备律

。(2)斯金纳的操作性条件作用论斯金纳把有机体反应之后出

现的、能增强反应概率的手段或措施称为强化。强化是操作



性条件作用的基本规律。斯金纳认为，操作性行为主要受强

化规律的制约。强化物是指能够提高反应概率的刺激物。强

化(物)有正强化(物)与负强化(物)之分。呈现能提高反应概率

的刺激的过程即正强化，所呈现的刺激即正强化物。取消厌

恶性刺激以提高反应概率的过程即负强化，厌恶性刺激即负

强化物。“程序教学与机器教学”是该理论在教育领域中的

最有代表性的应用之一。4．认知学习理论(1)苛勒的完形一

顿悟说苛勒认为学习是通过顿悟过程实现的，学习的实质是

在主体内部构造完形。完形是一种心理结构，它是在机能上

相互联系和相互作用的整体结构，是对事物的关系的认知。

完形一顿悟学说作为最早的一个认知性学习理论，肯定了主

体的能动作用，强调心理具有一种组织的功能，把学习视为

个体主动构造完形的过程，强调观察、顿悟和理解等认知功

能在学习中的重要作用。尝试一错误和顿悟在人类学习中均

极为常见，它们是两种不同方式、不同阶段或不同水平的学

习类型。(2)布鲁纳的认识一结构学习论 布鲁纳认为学习的实

质是主动地形成认知结构，学习包括获得、转化和评价三个

过程。他的教学观主张教学的最终目标是促进学生对学科结

构的一般理解。学科的基本结构，是指学科的基本知识、基

本方法与基本态度。布鲁纳把学科的基本结构作为教学的中

心。(3)奥苏伯尔的有意义接受学习论奥苏伯尔曾根据学习进

行的方式把学习分为接受学习与发现学习，又根据学习材料

与学习者原有知识结构的关系把学习分为机械学习与意义学

习，并认为学生的学习主要是有意义的接受学习。意义学习

的实质就是将符号所代表的新知识与学习者认知结构中已有

的适当观念建立起非人为的和实质性的联系。意义学习的产



生既受学习材料本身性质(客观条件)的影响，也受学习者自

身因素(主观条件)的影响。(4)建构主义学习理论建构主义是

当代学习理论的一场革命，是认知主义的进一步发展。在皮

亚杰的理论和布鲁纳的早期思想中已经有了建构的思想。①

知识观建构主义者一般强调，知识并不是对现实的准确表征

，它只是一种解释、一种假设，它并不是问题的最终答案，

会随着人类的进步而不断地被“革命”掉，并随之出现新的

假设。②学习观建构主义者认为，学习是学生建构自己的知

识的过程，学生不是被动的信息吸收者，而是信息意义的主

动建构者，这种建构不可能由其他人代替。③学生观建构主

义者强调，教学是要把儿童现有的知识经验作为新知识的生

长点，引导儿童从原有的知识经验中“生长”出新的知识经

验。教学是知识的处理和转换。重点难点提示本章的重点是

理解关于学习的基本概念，牢固掌握学习的分类、联结学习

理论和认知学习理论的相关知识，特别是各个心理学家对学

习的阐释。难点是如何运用这些研究理论来指导教育教学的

实际工作。例如如何运用操作性条件作用理论塑造学生的良

好行为、矫正其不良行为等。相关辅导：2011年小学教育心

理学考点与要点归纳：第一章教育心理学概述2011年小学教

育心理学考点与要点归纳：第二章小学生的心理发展与教

育#f70909>特别推荐：2011年教师资格教育心理学同步训练模

拟试题及答案汇总2010年小学教师资格证考试在线测试试题

汇总 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


