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考前知识重点记忆第八章 影响学习的心理因素 1、简述学习

动机的分类和体系。 （1）动机来源：外在动机和内在动机

；（2）内容和性质：正确和错误的动机；（3）从动机的远

近和起作用的久暂来划分，间接的、长远的学习动机和直接

的、短近的学习动机。 2、简述学习动机与学习效果的关系

。 在一般情况下，动机好，效果好； 3、怎样培养和激发学

生的学习动机。 （1）加强学习目的教育，发挥目标激励作

用；（2）引起心理上的不确定性，激发学生的求知欲；（3

）通过获得成功的机会和体验，激发学生的学习动机；（4）

培养和激发学生的学习兴趣；（5）利用学习反馈和学习评定

；（6）利用学习竞赛和奖惩激发学习动机：组织良好的适度

的学习竞赛，可诱发学习兴趣，活跃课堂气氛，激发学习动

机，但应明确，学习竞赛可能有消极作用；奖惩也可激发学

生的学习动机；（7）与学生签订学习协议；（8）在课堂教

学中可供教师选用的激发学生学习动机的技巧。 4、简述激

发学生学习动机的条件。 （1）当学生具备学习动机而未被

激发时，激发学习动机需要它在学生的整个动机结构中居于

重要的地位；（2）学生个人必须对学习任务胜任；（3）各

种内部和外部的干扰应减少到可控制的程度；（4）学生应有

学习成功的期望。 5、怎样利用注意的规律教学。 （1）重视

培养学生的有意注意：对学习的目的任务有明确的理解；能

用坚强的意志与干扰做斗争；根据目的任务有计划的组织活



动，使所进行的一切活动都能服从于当前的任务；（2）充分

利用无意注意的规律：教学内容要新颖有趣，难易适当；教

学方法要直观形象、灵活多样；尽量避免那些分散学生注意

的因素，创造有利于集中学生注意的情境；严格遵守作息制

度，防止过度疲劳；（3）交替使用有意注意和无意注意。 6

、直观教学有哪些类型？怎样在教学中运用这些不同类型。 

直观教学，就是在教学中使学生通过感知获得丰富的感性知

识的一种教学手段。（1）实物直观；（2）模像直观；（3）

语言直观。 运用：（1）目的任务越明确，感知越清晰；（2

）对象从背景中越突出，则对象越容易被感知：差异律、活

动律、组合律；（3）直观形象与语言指导相结合，则感知越

精确；（4）知识经验越丰富，感知就越完善、迅速；（5）

对感知对象的态度越积极，则感知越深刻；（6）多种分析器

的协同活动，也可以提高感知的效果。 7、怎样培养学生的

观察力。 （1）必须提出明确而具体的目的、任务；（2）在

观察前要做好有关知识的充分准备；（3）有计划有系统的训

练学生的观察技能和方法；（4）启发学生观察的主动性，养

成勤于观察的好习惯；（5）利用一切机会，让学生参加多种

实践活动；（6）指导学生做好观察的记录，对观察的结果进

行整理和总结。 8、怎样预防学生疲劳。 （1）防止过重负担

，保证充足的休息和睡眠；（2）建立与执行符合卫生要求的

作息制度；（3）培养了学生的学习动机与学习兴趣，改进教

学方法；（4）积极参加体育锻炼，适当注意休息和营养。 9

、简述焦虑对学习的影响。 焦虑对学习起促进或抑制作用是

由多方面因素决定的：学生原有焦虑水平的差异；学习材料

难易的程度；学生本身的能力水平等。 10、简述课堂管理的



原则。 （1）课堂管理应以积极指导而不是消极防范为主；

（2）教育在先，奖惩在后，多奖少罚，反对“不教而诛”，

多做细致的思想工作；（3）师生共同确定应当遵守的课堂规

范；（4）实行课堂民主管理，培养学生团结合作的态度；

（5）教师要掌握处理不良行为的技巧，这些技巧中首要的是

掌握了解学生行为原因的方法；（6）要尽量消除校内校外的

不良影响因素。 11、简述学生自我意识对学习的影响。 自我

意识和学习成绩相互影响。 12、简述培养学生积极自我意识

的原则。 （1）树立自信、自重与自尊的行为模范；（2）以

成功的经验激励学生的积极自我意识；（3）尊重学生的理智

与情感，防止不当的褒贬；（4）提出明确与合理的要求，关

心学生的学习成败，期望应成为对学生潜能的挑战。 13、简

述父母促进学生学习的原则。 （1）愿意花时间关照子女的

学习；（2）愿意辅导子女的学习，但要鼓励子女学会自我依

赖；（3）期待子女适当的学习成就，进行合理竞争，获得必

要成绩，追求更高学习水平，鼓励子女和同学共同学习；（4

）鼓励子女正确的学习行为；（5）提供子女心智发展所需的

家庭环境；（6）善于使用外界的学习资源；（7）及早帮助

诊断子女学习的优点及缺陷。 14、简述可教性智能不足学生

的教学目标和原则。 目标：（1）习得社交技能；（2）习得

赖以谋生的职业技能；（3）学会独立、安逸的情绪反应；

（4）形成清洁卫生和保健习惯；（5）学习基本课程；（6）

学会正当娱乐，以利用闲暇；（7）学会适应家庭生活，以扮

演适当的家庭角色；（8）形成起码的集体生活的能力。 原

则：（1）不再使学生遭受失败；（2）尽量及时强化；（3）

规定能完成的任务；（4）有系统的揭示教材；（5）小步子



教学，必要时采用过度学习；（6）注意提供个别指导 15、简

述常用的因材施教策略。 （1）能力分班或分组；（2）跳级

；（3）留级；（4）复式教学；（5）程序教学 16、简述因材

施教的运用原则。 （1）正确的对待方式；（2）正确的态度

；（3）积极的评价；（4）主动的操作 相关知识：2011年四
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