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考前知识重点记忆第五章学习的基本理论1、学生学习的特点

是什么？（1）间接性学习为主，直接性学习为辅；（2）组

织计划性；（3）有效性；（4）年龄差异性；（5）学生学习

的面向未来性。2、试分析日常对学习的片面理解。（1）只

有给予奖惩，学习才发生；（2）学习就是获得和吸收事实材

料，获得愈多，学得愈多；（3）凡认真教过和学过的东西都

能永久保持；（4）掌握最好的就是练习最多的；（5）教等

于讲述，学等于接受讲述；（6）学习活动必定是乏味的，是

一件苦差事；（7）一切学习都应该是有趣的；3、桑代克提

出的三条基本学习规律是什么？准备律；练习律（应用律、

失用律）；效果律4、试分析经典条件反射建立的过程。（1

）有一个能够可靠进行指定反应的刺激，它叫无条件刺激

（US），US引起的反应叫无条件反射（UR）；（2）引起一

个刺激，它不能引起上述的无条件反射，这个刺激叫条件刺

激（CS）。（3）CS的呈现，应同时或略为提前于引起条件

反射的无条件刺激。（4）经过这两种刺激的反复结合，也即

经过强化，CS就成为有效的引起类似或相同于无条件反射的

那种反射，这种反射就叫做条件反射。5、简述社会学习理论

。他认为，人类的学习是个人与特殊的社会环境持续相互作

用的过程；学习者可以通过观察被模仿者（榜样）受到奖赏

或强化而产生自我强化的作用。（1）强调观察式学习或替代

强化学习；（2）强调符号强化的作用。6、简述操作条件反



射建立的过程和主要规律。过程：放动物入箱，动物无意识

碰到杠杆，则碰到食物。以后这种频率增加，则形成了条件

反射。主要规律：（1）假如一个操作发生后，接着给予强化

刺激，那么这一类反应今后发生的概率就会增加；（2）由于

行为效果的强化是使行为频率增加的根本原因，所以通过对

有机体的有选择的强化，就可以使行为朝着所需要的方向发

展。7、简述强化的类型和技巧。类型：（1）依据强化间隔

状况分类：固定间时强化；灵活间时强化；固定间次强化；

灵活间次强化；（2）根据行为后果分类的强化类型：正强化

（增加刺激，增强行为）；负强化（减少刺激，增强行为）

；惩罚1（增加刺激，减少行为）；惩罚2（减少刺激，减少

行为）；（3）依据强化的性质分类：原级强化和次级强化；

替代强化和自我强化。技巧：（1）控制强化量；（2）安排

强化程序：（灵活使用固定和灵活强化）；（3）即时强化和

延迟强化的转换使用。8、试分析经典条件反射理论和操作条

件反射理论的教学应用。（1）情绪学习；（2）行为管理和

行为纠正；（3）程序教学：小步子逻辑序列；要求学生做出

积极反应；及时反馈；学生自定步调；低的错误率。9、简述

布鲁纳发现学习理论的要点。（1）学习是一个主动的认知过

程；（2）对儿童心理发展实质的看法：从依赖刺激到减少刺

激依赖的过程；（3）重视学习过程；（4）强调形成学习结

构；（5）强调直觉思维的重要性；（6）强调内部动机的重

要性；（7）强调基础学科的早期学习；（8）强调信息提取

；（9）提倡发现学习。10、试分析发现学习的优点和条件。

优点：（1）发挥智力潜力；（2）使外部奖励向内部动机转

移；（3）通过对外信息的发现，学会以后发现问题的最优方



法和策略；（4）帮助信息的保持和探索。条件：（1）学生

方面的条件，要求学生有相当知识与经验的储备，能够进行

选择性思维，具有发现的动机和态度；（2）教师方面，要求

教师具有较高的知识和教学指导水平；（3）教材方面，必须

把原发现过程改编成适合于学生在课堂上再发现的过程。11

、简述有意义接受学习理论的要点。（1）有意义接受学习是

学生学习的主要形式；（2）有意义学习的标准：“建立实质

性联系”；新旧观念之间的联系是非人为的，是一种合理的

、别人可以理解，自然的而非人们主观强加的关系。（3）有

意义学习的条件：学习材料必须具备逻辑意义（客观）；学

习者认知结构中必须具备适当的知识基础（主观）；学习者

必须具有有意义学习的心向（主观）。（4）有意义学习的类

型：代表性学习；概念学习；命题学习。12、简述概念与命

题的同化模式。同化模式：（1）下位学习（派生类属学习、

相关类属学习）（2）上位学习；（3）并列结合学习。13、

什么是“掌握学习”？它对我们有何启发？掌握学习：任何

学习，不管多么复杂，都可以通过对教学目标的分析，而被

分解成很细小的相继成分；通过掌握每一个相继成分，任何

学生都可能掌握甚至最复杂的知识技能。他强调，几乎所有

学生都能达到掌握90%以上学习材料的目标，区别仅为花费

时间有长短，提倡用形成性评价和综合总结性评价取代传统

的测验方法。启发：教学中虽好，但很难达到。14、加涅关

于指导学习的观点对我们有何启发.加涅的观点：教学就是要

大量有组织的系统化的知识；教思维方法，必须通过大量有

组织的知识学习才能培养能力；教学必须给学生充分的指导

，沿着规定的程序进行。15、简述人本主义心理学提出的教



学原则。（1）教学更注重于情感发展而不是知识获得；（2

）强调发展自我观念；（3）强调交往。16、试分析人本主义

心理学提出的教学任务。（1）增加学生的自我意识和独立性

；（2）帮助学生为自己的学习负责；（3）增加创造性；（4

）发展对艺术的兴趣；（5）增强好奇心。考前必看：四川教
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