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选择题 1. 技能学习最基本的条件是_________A．讲解 B．示

范 C．练习 D．反馈 （ ）2.把习得的动作固定下来，并使各

动作成分相互结合，成为定型的一体化的动作成为 A．操作

的定向 B．操作的模仿 C．操作的整合 D．操作的熟练 （ 

）3.智力活动转向头脑内部，借助言语来作用于观念性对象

的阶段是 A．原型定向 B．原型操作 C．操作整合 D．原型内

化 （ ）4.对活动起定向作用 A．知识 B．能力 C．技能 D．智

力 （ ）5.吹啦弹唱属于 技能 A．认知 B．心智 C．操作 D．

评价 （ ）6. 操作技能就动作的对象而言，具有_________A．

外显性 B．客观性 C．展开性 D．观念性 （ ）7. 操作技能从

其动作的进行而言，具有_________A．外显性 B．客观性 C

．展开性 D．观念性 （ ）8.高原期通常出现在操作技能练习

过程中的 A．初始阶段 B．中间阶段 C．结束阶段 D．全过程

（ ）9. 安德森的心理技能形成三阶段论的第三个阶段

是_________A．认知阶段 B．联结阶段 C．评价阶段 D．自

动化阶段 （ ）10. 心智技能的对象具有_________A．外显性

B．客观性 C．观念性 D．展开性 （ ）11. 心智技能的执行具

有_________A．外显性 B．展开性 C．内潜性 D．客观性 （ 

）12. 心智技能的结构具有_________A．简缩性 B．外显性 C

．内潜性 D．感念性 （ ）13. 加涅认为，心智技能与学习策

略都属于_________的范畴A．感性知识 B．理性知识 C．陈

述性知识 D．程序性知识 （ ）14. 就有效的操作技能的形成



而言，模仿需要以_________为基础。A．认知 B．知识 C．

智力 D．练习 （ ）15. 通过学习而形成的合乎法则的心智活

动方式即是_________A．智力技能 B．知识迁移 C．智力 D

．思维程序 （ ）16. 在心智活动的研究上，最早进行心智活

动系统研究的是_________A．兰达 B．赫钦斯 C．加里培林

D．库恩 （ ）17. 在操作的模仿阶段，动作的控制主要

靠_________A．听觉控制 B．视觉控制 C．触觉控制 D．动

觉控制 （ ）18. 动作技能的形成过程中，只有通过_________

，各动作成分之间才能协调联系。A．定向 B．模仿 C．整合

D．练习 （ ）19. 根据练习时间分配的不同，练习可分

为_________A．集中练习与分散练习 B．整体练习与部分练

习C．口头练习与书面练习 D．实际练习与心理练习 （ ）20. 
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