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随着课改的逐渐深入，说课已成为考核教师教学能力的重要

方式和提高教师教学水平的重要途径,越来越受到普遍重视。

那么如何正确认识说课，在我们的教学实践中说课究竟有什

么作用，如何掌握初中英语中的说课，是许多教师特别是青

年教师亟待了解的。 一、正确认识说课 说课，就是教师在总

结自己教学实践经验的基础上，从教学理论的高度，依照教

学大纲要求，结合教学内容、学生基本状况和现有教学条件

等实际情况，对自己的备课思路、课堂教学设计进行系统阐

述。但是必须注意,说课不同于一般意义上的备课,说课并不是

读教案。 说课的过程是教师对教学理论再学习并用于指导新

的教学实践的过程，是教师对教学大纲进一步深化认识理解

的过程，是教师将自己的教学经验条理化并升华到理性认识

的过程。说课的效果，是教师综合教学能力和业务素质的体

现。 二、说课的作用 1、说课具有提高教学效率的作用。说

课的过程能使教师做到备课、授课思路清楚，步骤清晰，重

点突出，方法得当。 2、说课是检验教师综合能力和业务素

质的重要手段。通过说课可及时发现教师运用教育理论是否

正确、采用教学方法是否得当、分析理解教材是否准确，从

而判定该教师是否胜任所承担的教学工作。目前很多地方教

学比赛，大多将说课作为一个重要方式。说课具有提高教师

整体水平的作用。因此，说课可用来指导和检验备课的科学

性和时效性，可用于进行教师个人的教学经验总结，还可用



来作为考核教师教学水平和理论水平的手段。 三、怎样说课

I、说教材 1．简要分析本课内容在整个单元和整个教材体系

中甚至在英语素质教育教学中的重要地位和作用。 2．确定

教学目标及其依据，根据单元教学的目的和要求（对语音、

词汇、日常交际用语、语法等方面的不同程度的要求），结

合学生的实际水平，确定贯穿单元教学的总目标和本课的具

体目标。目标包括： 1）知识目标： a.语言知识目标； b.文化

知识目标； 2）能力目标： a.语言能力目标； b.智力发展目标

，如训练学生的逻辑思维和快速反应能力等； 3）德育（情

感情意）目标。 3．确定重点、难点和关键点及其依据 重点

、难点和关键点分别是什么，并写出确立该重点、难点和关

键点的理论依据，说明为什么该重点是本课教学的最主要部

分或最重要内容，为什么该难点在本课教学中是学生最难理

解和最容易出现错误的部分（有时重点和难点相同），为什

么该关键点对本课教学的成败起决定性的作用。 II、说教法 

以哪种教学方法为主，哪几种方法为辅，采用什么教学手段

实现教学目标，采用这些教学方法和手段的理论依据是什么

，并说明这些教学方法在本课教学中的具体操作方法，贯彻

什么教学原则，采用什么教学模式，作必要的解释和说明。

如果有独特的教学思想和教学特色，可单独说明。 III、说学

法 结合教学内容，说出在本课教学过程中，指导学生学习使

用或学会使用什么学习方法，如五官并用、强化记忆、比较

归纳、分析概括规律、循环记忆、分类记忆、联想记忆、发

现学习、心口一致等等。要说明结合本课教学培养学生哪种

学习能力，如观察力、记忆力、想像力、注意力、创造力、

思维能力、反应能力、自学能力等。说学法可以与说教法结



合。 IV、说教学程序 简要说出各个教学步骤的具体教学环节

名称及相关教学内容、步骤、教学活动组织和安排；即在哪

个教学环节教哪个（些）知识点，提出哪些问题，做哪些练

习（教什么），组织哪些课堂教学活动，采用什么教学方法

（怎么教）等等。在叙述教学程序时，要按照教学步骤说清

各个教学环节的具体活动，包括讲授的知识内容、练习、小

结、反馈、矫正及作业布置等安排。要说明如何通过教学突

出重点，突破难点，抓好关键。说教学程序要求既有具体步

骤的安排，又要有针对性的教法理论阐述。必要时说出各步

骤的时间安排。 V、说板书设计 板书设计要求语言精练，说

明板书的整体布局即可。用多媒体展示板书内容。 Ⅵ.说课注

意事项 （一）语言表达： 1.简明扼要，用词准确得体，长短

句搭配； 2.尽量避免使用抽象、笼统、缺乏可操作性和可监

测性的一般性用语； 3.避免多次使用同一种结构或词语表达

； 4.可适当使用具有口语特征的语言，避免“背书”的嫌疑

； 5.语调、语速应有变化。 （二）多媒体演示 1．将教案主

要内容与本课的电子课件有关内容相结合； 2．简明实用，

千万不要过于花哨； 3．演示操作应熟练。 （三）体态语言 1

．表情以微笑为主，兼顾严肃、幽默； 2．站位应和听众、

屏幕形成一定角度，主要面对听众，有时兼顾屏幕或评委；

3．眼神应和不同位置的听众交流； 4．身体笔直，配合一定

的手部和头部动作，大方潇洒。 总而言之，说课就是教师在

教学实践经验基础上，依照教学大纲要求、教材内容、学生

基本状况和现有教学条件，从教学理论的高度，对自己的备

课思路、课堂教学设计进行全面、综合、具体和有条理的阐

述。要通过说课明确本课的教学目的和要求，分析本课的重



点和难点，分析教学主体的客观情况，并对如何安排教学内

容、如何驾驭教学过程、如何掌握教学节奏、自己所选择的

教学方法和手段以及预期效果加以具体的论述和说明。 因此

，教师尤其是青年教师，要尽快掌握说课这项教学基本功，

将自己的教学实践活动上升到教学理论上来认识，与教学大

纲密切结合起来，迅速提高自己的教育教学理论水平和业务

水平，成长为教育领域的栋梁。特别推荐：教师说课面试技

巧2011年教师资格证认定之专家谈如何说课汇总 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


