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B4_E6_95_99_c38_647425.htm 说课，作为一种教学、教研改革

的手段，最早是由河南省新乡市红旗区教研室于1987年提出

来的。实践证明，说课活动有效地调动了教师投身教学改革

，学习教育理论，钻研课堂教学的积极性。是提高教师素质

，培养造就研究型，学者型青年教师的较好途径。 一、什么

叫说课 那么，什么叫说课呢？说课就是教师口头表述具体课

题的教学设想及其理论依据，也就是授课教师在备课的基础

上，面对同行或教研人员，讲述自己的 教学设计，然后由听

者评说，达到互相交流，共同提高的目的的一种教学研究和

师资培训的活动。我们在说课实践中认识到，这个定义是不

全面的。根据我们的理解，说课既可以是针对具体课题的，

也可以是针对一个观 点或一个问题的。所以我们认为，说课

就是教师针对某一观点、问题或具体课题，口头表述其教学

设想及其理论依据。说得简单点，说课其实就是说说你是怎

么教的，你为什么要这样教。 二、说课的意义 说课活动的好

处很多，从不同的角度去看，有不同的答案。根据我们的实

践和理解，说课活动有以下几个方面的意义： 1、说课有利

于提高教研活动的实效 以往的教研活动一般都停留在上几节

课，再请几个人评评课。上课的老师处在一种完全被动的地

位。听课的老师也不一定能理解授课教师的意图。导致了教

研实效低下。通过说课，让授课教师说说自己教学的意图，

说说自己处理教材的方法和目的，让听课教师更加明白应该

怎样去教，为什么要这样教。从而使教研的主题更明确，重



点更突出，提高教研活动的实效。另外，我们还可以通过对

某一专题的说课，统一思想认识，探讨教学方法，提高教学

效率。 2、说课有利于提高教师备课的质量 我们检查了很多

教师的备课笔记，从总体上看教师的备课都是很认真的。但

是我们的老师都只是简单地备怎样教，很少有人会去想为什

么要这样备，备课缺乏理论依据，导致了备课质量不高。通

过说课活动，可以引导教师去思考。思考为什么要这样教学

，这就能从根本上提高教师备课的质量。 3、说课有利于提

高课堂教学的效率 教师通过说课，可以进一步明确教学的重

点、难点，理清教学的思路。这样就可以克服教学中重点不

突出，训练不到位等问题，提高课堂教学的效率。 4、说课

有利于提高教师的自身素质 一方面，说课要求教师具备一定

的理论素养，这就促使教师不断地去学习教育教学的理论，

提高自己的理论水平。另一方面，说课要求教师用语言把自

己的教学思路及设想表达出来，这就在无形中提高了教师的

组织能力和表达能力，提高了自身的素质。 5、说课没有时

间和场地等的限制 上课听课等教研活动都要受时间和场地等

的限制。说课则不同，它可以完全不受这些方面的限制，人

多可以，人少也可以。时间也可长可短，非常灵活。 三、说

课的类型及方式、方法 1、说课的类型很多，根据不同的标

准，有不同的分法。 按学科分：语文说课、数学说课、音体

美说课等；按用途分：示范说课、教研说课、考核说课等；

但我们从整体来分，说课可以分成两大类：一类是实践型说

课，一类是理论型说课。实践型说课就是指针对某一具体课

题的说课。而理论型说课是指针对某一理论观点的说课。 2

、说课的方式很多，主要有： 1、讲说法：运用露头语言作



媒介，辅之以板书、教具使用、操作等手段，按准备好的内

容向听课者述说； 2、演说法：主要是借助教具（仪器）、

实际板书、绘画等手段，辅之以语言说明的说课方式； 3、

对说法：说课者和听课者采取对话的方式进行交流。 4、论

说法：说课者和听课者针对同一问题，采取讨论、议论、辩

论的方式进行的说课。 四、说课的内容 说课的内容是说课的

关键。不同的说课类型说课的内容自然也不同。这也是我们

这几年主要研究的问题。 根据我们的实践，实践型说课主要

应该有以下几个方面的内容： 1、说教材 主要是说说教材简

析、教学目标、重点难点、课时安排、教具准备等，这些可

以简单地说，目的是让听的人了解你要说的课的内容。 2、

说教法就是说说你根据教材和学生的实际，准备采用哪种教

学方法。这应该是总体上的思路。 3、说过程这是说课的重

点。就是说说你准备怎样安排教学的过程，为什么要这样安

排。一般来说，应该把自己教学中的几个重点环节说清楚。

如课题教学、常规训练、重点训练、课堂练习、作业安排、

板书设计等。在几个过程中要特别注意把自己教学设计的依

据说清楚。这也是说课与教案交流的区别所在。 理论型说课

与实践型说课有一定的区别，实践型说课侧重说教学的过程

和依据，而理论型说课则侧重说自己的观点。一般来说，理

论型说课应该包含以下几个方面的内容： 1、说观点理论型

说课是针对某一理论观点的说课，所以我们首先要把自己的

观点说清楚。赞成什么，反对什么，要立场鲜明。 2、说实

例理论观点是要用实际的事例来证实的。说课中要引用恰当

的、生动的例子来说明自己的观点，这是说课的重点。 3、

说作用说课不是纯粹的理论交流，它注重的是理论与实践的



结合。因此我们要在说课时结合自己的教学实践，把该理论

在教学中的作用说清楚。 说 课 的 研 究 五、说课的范例 实践

型说课的例子： 例1 《我家的小院》 "我家有个小院子。院子

里种着许多花草树木，一年四季都有迷人的景色。初春，迎

春花开出金灿灿的小黄花，最先迎来了春天月季花像一张张

笑得合不 拢嘴的小脸。地上长着厚厚的苔藓，像铺上一层绿

色的地毯。 盛夏，茉莉花散发着阵阵清香。海棠开着耀眼的

红花。葡萄架上的绿叶，一片挨着一片，密密层层。站在葡

萄架下，抬头可见一串串快要成熟的葡萄像珍珠似的挂满了

藤架。深秋，枯黄的树叶像飞舞的黄蝶从树上一片片飘落下

来。可是，万年青的叶子仍旧碧绿碧绿的，显得格外精神。

一盆盆菊花正开得茂盛。隆冬，鹅毛般的大雪纷纷扬扬，给

万物披上了银装。那些娇惯的花草都住进了温暖的屋子，腊

梅花却昂首挺胸，迎着风雪，无所谓惧。" 说课问题： 1、本

课的教学目标如何确定，如何落实这些目标？ 2、本单元的

重点训练是读懂长句子。请你说说如何教学文中划线的两个

长句子。 3、请你写出本课的板书设计，并说说你设计的思

路。 理论型说课的例子：本文来源:百考试题网 例2：学法迁

移是我们教学中经常运用的一种方法，请你结合自己的教学

实践，举例说如何在课堂教学中利用正迁移，克服负迁移,提

高教学效率。 例3：新课导入的好坏直接影响着课堂教学的

效率。请你结合自己任教的学科，举一个成功的例子和失败

的例子，分别说说。 例4：要把素质教育落实到课堂。在教

学关系上，必须突出学生的主体地位，即学生自身发展的主

体，其自主性、能动性和创造性应当充分受到尊重，给予其

展现的机会。请你结合自己的实践，谈谈体会。 例5 ：要把



素质教育落实到课堂。在教学方法上，必须体现教与学的交

融，重视教 法与学法的相互转化。教师的教是教学生去学，

教是为学服务的，教是为了“不教”。在具体操作中，要重

视课堂训练，通过语言文字训练，来培养学生的能力，提高

课堂教学的效率。请你结合自己的实践，谈谈体会。 六、说

课及听说课的评价 衡量说课的好差，我认为应将常规教学的

合理成分与素质教育的理论结合起来去衡量。教学是门科学

，千百年来优秀的教学思想都是当今素质教育应包容的。教

学论、认知论、信息论、系统论等思想应合理地体现在课堂

教学之中。具体地说： 1．优化教学目标百考试题论坛 （1）

制定目标要全面（认知目标、能力目标、情感目标）（基础

知识、学科能力、德育渗透） （2）制定目标要适当：要符

合教学大纲要求，符合学生实际，要有“识 记、理解、运用

”等层次要求，不要随意提高或降低。 （3）制定目标要具

体：要将大纲中的总体性，综合性目标分解成本节课的具体

的目标。只有具体了，才能使教师可操作，可检测。 （4）

制定目标要明确：教学目标的表达要准确、简明。 （5）教

学重点、难点确定得当：重点应突出,难点要突破（看讲练效

果） 2．优化教学过程 （1）创设良好的教学起始情境：表现

在以下几点 导课的衔接性、导课的启迪性、导课的含蓄性、

导课的生动性、导课的创新性⋯⋯ （2）符合认知规律：教

学过程应体现出由表及里，由浅入深，由个别到一般，由感

性到理性的一般认知规律。 （3）体现师生双边活动：教与

学是民主、合用、互动的关系。能否调动学生学的积极性主

动性；能否体现学生的主体参与是衡量说课的主要标准，尤

其是以思维为主的智力参与程度。 （4）教学时间安排是否



恰当 （5）教学有法、得法，力求新颖、灵活、实用、有效

。 （6）善于发掘德育渗透点 3.优化智能训练及反馈，构建“

输出反馈调节再输出”的教学信息传递系统。 4．优化教学

手段： （1）板书设计合理、层次清楚、重点突出。 （2）语

言洗练、流畅。 （3）媒体运用得当、有序、互补性、简捷

性好，有助于解决教学的重、难点。 当然，说课也有一定的

局限性，因为这毕竟是“嘴上读兵”，看不到教师如何临场

发挥，看不到教师驾驭课堂的艺术，也看不见学生对知识的

理解，掌握的效果和学生实际思维的过程。因此在实际教学

中，要提高教师的教学业务水平、教学能力，必须把说课与

集体教研、优质课等形式结合起来。只有这样，才能从整体

上提高教师的水平。小编推荐：2009年教师资格认定考试说

课指导集萃2009年教师资格认定考试说课指导资料汇总2009

年教师资格认定怎样准备试讲（说课）2009年教师资格认定

考试说课指导 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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