
幼儿的解剖生理特点与卫生:第一章神经系统教师资格证考试

PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E5_B9_BC_
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与卫生:第一章神经系统 一、概述 人的意识产生于脑。人体

的各种生理活动均受神经系统的调节。 神经系统分为中枢神

经系统和周围神经系统两部分。中枢神经系统包括脑和脊髓

；周围神经系统包括脑神经、脊神经和植物性神经。 (一)神

经元 神经元即神经细胞，是神经系统的基本结构和功能单位

。神经元的结构可分为细胞体和突起两部分。细胞体是神经

元营养和代谢的中心，并能整合信息。突起分为轴突和树突

。 (二)脊椎和反射 脊髓位于脊柱的椎管内，上与脑于相连，

下达腰椎。脊髓是中枢神经系统的低级部位。 反射是人体对

内外环境中各种刺激发出的反应，是神经系统调节机体活动

的基本方式。反射可分为无条件反射和条件反射两种。无条

件反射是指先天具备的、不学而会的反射活动，在无条件反

射的基础上，经过后天学习训练而形成的反射叫条件反射。 (

三)脑 脑位于颅腔内，分为大脑、小脑、间脑和脑干四部分。

(四)植物性神经 植物性神经从脑和脊髓发出，分布于内脏器

官。 植物性神经可分为交感神经和副交感神经两类，它们分

布于同一器官，作用相反，相互制约，使内脏器官的活动协

调、准确。 二、幼儿神经系统的特点 (一)脑发育非常迅速 婴

幼儿时期脑的发育非常迅速，从出生到7岁，脑重量增加近4

倍，7岁左右已基本接近成人。与此同时，脑的机能也逐渐复

杂、成熟和完善起来，为建立各种条件反射提供了生理基础

。 (二)中枢神经系统的发育不均衡 脊髓和脑干在出生时即已



发育成熟，而小脑发育则相对较晚，从1岁左右迅速发育，3

～6岁逐渐发育成熟。所以，1岁左右学走路时步履蹒跚，3岁

时已能稳稳地走和跑，但摆臂与迈步还不协调。到5～6岁时

，就能准确协调地进行各种动作，如走、跑、跳、上下台阶

，而且能很好地维持身体的平衡。到8岁左右，儿童大脑皮层

发育已基本接近成人。(三)大脑皮层的兴奋与抑制过程发展

不平衡幼儿大脑皮层发育尚未完善，兴奋占优势，抑制过程

形成较慢。但兴奋持续时间较短，容易泛化， 主要表现为对

事物保持注意的时间不长，常随兴趣的改变而转移注意，动

作缺乏准确性等。(四)植物性神经发育不完善 交感神经兴奋

性强而副交感神经兴奋性较弱。比如，婴幼儿心率及呼吸频

率较快，但节律不稳定；胃肠消化能力极易受情绪影响。 三

、幼儿神经系统的卫生保健 1．保证合理的营养。 2．保证空

气新鲜。 3．保证充足的睡眠。 4．制订和执行合理的生活制

度。 5．创设良好的生活环境，使幼儿保持愉快的情绪。 6．

安排丰富的活动及适当的体育锻炼。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


