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E7_AD_89_E6_95_99_E8_c38_647618.htm 第六章 高等学校学生

的学习策略 第一节 学习策略概述 一 学习策略的概念 学习策

略：是指学习者为了提高学习效果和效率，有意识，有目的

的制定有关学习过程的复杂方案。学习策略的本质就是学习

者在学习过程中表现出来的思维，行动和动作。对学习策略

的理解表现在：1.学习策略是为达到学习目标，有针对性的

积极主动使用的。2.学习策略是提高学习效率或有效学习所

必需的。3.学习策略贯穿学习过程的始终。 二 学习策略的类

型 （1）主策略和辅策略:主策略：对信息进行具体的直接操

作或加工的方法，技能，它包括：理解保持策略、检索应用

策略。辅策略：是指作用于各体，用来帮助学习者维持内在

的心里轰动，以保证主策略有效的发挥作用的策略，它包括

：目标定向和时间策划、注意的维持与分配、唤起和维持学

习情绪的策略。 （2）认知策略、元认知策略和资源管理策

略,认知策略包括：a 复述策略：重复阅读或背诵，运用记忆

术，抄写，一字不落的做记录划线等b 精细加工策略：想象

，口述，总结，做笔记，类比，总结，答疑，将材料教给他

人c 组织策略：组块，选择要点，分类，归类，确定等级和层

次，列提纲，画图.元认知策略：a 计划策略：设置目标，浏

览，设疑等b 监控策略：自我调查，集中注意，监视领会c 调

节策略：调整阅读速度，重新阅读，复查，使用应试策略.资

源管理策略：a 时间管理：简历时间表，设置目标时间b 学习

环境管理：寻找固定地点，安静的地方等c 努力管理：归因于



努力，调整心境，自我谈话，坚持不屑等d 其他人的支持： 

寻求教师和同伴等的帮助，小组学习，获得个别指导等。 三 

学习策略与自我调控（1）学习策略与信息加工：信息加工理

论认为学习就是获取信息。（2）学习策略与自我调节学习：

学习策略是关于怎么做的知识，而自我调节学习是积极使用

学习策略的能力和过程。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


