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第一章 绪论本章目的：掌握本学科最一般的概念群，了解其

发生、发展的经历，知道一般的研究方法。学习秘诀：在本

章学习中若有不明白的问题，可以暂时搁置，待到后续章节

学习后自会明白其中大部分，小部分不明白的也得请教教师

。第一节 学校教育心理学研究的对象与范围1． 学校教育心

理学：学校情景 学与教 基本心理规律 科学而非艺术 心理学

分支 与其它学科的区别当抓住：对象、手段、领域、阶段等

的独特性。（主要可能出现题型：多种题型皆可，属于本章

重点知识。）2． 学习本学科的意义：（学习的时候主要把

握题目） （1） 增强对学与教的理解。（原文是教与学，但

是依据上下文，应该是学与教才是最佳的顺序。考试的时候

可能不会计较先后次序。）（2） 是所有教师应该具备的专

业基础修养 （重点词汇）（3） 有助于教学经验的科学化总

结与升华，从而实现教师由教书匠向专家模式转化。（4） 

给学校教育、教改和教研提供了理论与方法平台。以上四个

部分可能题型是简答或论述。学习秘诀：用马克思主义哲学

关于理论与实践关系的一般原理来回答就会有不小的裨益。

第二节 发生、发展以及现状与趋势初期：1903年 桑代克（美

国）《教育心理学》标志教育心理学诞生，1913年桑又将其

扩展成《教育心理学大纲》，分为：人的本性，学习心理，

个性差异及其原因三个部分过渡阶段：体系庞杂，但是杂而

不精，没有取得实质的突破，是后续发展必要的准备阶段，



呈现出百家齐鸣、百花齐放的局面。发展阶段：这阶段以美

国和前苏联主导局面：美国的：布鲁姆：1913教育目标分类

1956 ，人类的特征与学习 （代表作）1976布鲁纳：1915教育

过程 1960加涅：1916学习的条件 1965奥苏贝尔：1918教育心

理学 安德森：现代行为主义教育心理学家 《教育心理学：教

与学的科学》与富斯特合著 1974苏联的：加里培林 赞可夫现

状与趋势：1. 学与教成为中心问题2. 研究手法越来越信息化

，越来越先进3. 重视个性化教学与指导，将教学日趋演化为

学习促进4. 认识、情感、技能的全面统一，强调情感等非智

力因素在教学中作用、地位的研究5. 人本主义对学校、课堂

的影响日益加剧以上学习秘诀：就是依靠加以区别的记忆。

第三节 书上六点，归纳为四点观察（分一般观察与实验观察

）、调查（分普查、抽查、临床个案）、实验（自然实验、

实验室实验）书上的几点不太好，不成体系，不方便记忆，

也不合乎人们一般认识的规律，如此也许好一点。本节为本

章的次点，记住我说的那行字就足够了。至于内容，在初中

物理、化学想必老师已经讲过，不再多说。附录：第三节涉

及到的概念详解：1、观察法：在学校教育过程直接观察被试

者某种心理活动的客观表现，从而了解被的一种研究方法。

（优：方便易行，符合实际；缺：不能对心理活动的进行施

加影响以更深入地了解它的过程）2、调查法：通过相关材料

间接了解被试的心理活动。（优：利于从不同的场合多方面

发现心理学问题，以验证研究的结果；缺：不易排除外来因

素）3、教育经验总结法：有目的地整理来自实践中的教育经

验，并从中提炼心理学规律的一种研究方法。（优：▲常能

保证它本身的实践效用，是此法高于其他方法之处；缺：记



录不够全面，过程控制不够严密）4、※自然实验法：是在学

校教育的实际情况下按照研究的目的而控制和变更某些条件

，以观察被试心理活动的研究方法。（优：有主动性和严密

性，▲是学校教育心理学最常用和最适用的一种方法）5、实

验室实验法：在心理学实验室内按照研究目的，严格控制和

变更某些条件，以观察被试者心理活动的研究方法。6、临床

个案法：是对学与教的个案作详尽的观察、评量与操纵的研

究方法。▲皮亚杰最先采用这种方法研究认知发展。此法不

仅对理论的建立、发展和验证有用，且是是因材施教的必要

前提和基本技巧。7、关于研究方法的选用：⑴要求有极高的

思辨能力并能综合运用各种方法基础研究（基本理论性质的

研究）、⑵以自然研究、经验总结和调查为主外推研究（中

间性质的研究，指向实际问题，但把实际问题简化研究）、

⑶临床个案法、经验总结法、调查法、观察法和自然实验法

都可能经常使用应用研究（解决学校教育教学实际问题的研
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