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、保持和遗忘 1、解释下列概念 迁移：是一种学习对另一种

学习的影响。 干扰：指新增加的信息对原有信息提取增加困

难的现象。 前摄易化：一种学习对另一种学习产生积极的影

响，叫正迁移，也叫前摄易化或倒摄易化。 倒摄抑制：一种

学习对另一种学习产生消极的影响，叫负迁移，也叫前摄抑

制或倒摄抑制。（指以后学习的内容干扰以前学习的内容） 

过度学习：指达到最低限度领会以后，或者在达到勉强可以

回忆的程度以后，对某一课题继续进行学习。即在学会一种

材料和技能以后，还要复习这种材料或继续练习这种技能。 

动机性遗忘：是人们维持自己心理平衡的一种心理防御机制

，它是由于人的不快、不安和内疚相关的遗忘，其实质是一

种压抑。 编码：是指短时记忆的信息改变成为容易加工的接

受的形式的过程。 组块：就是在记忆过程中把许多小单位组

合成较大单位的信息加工过程。 检索：指按一定的规律进行

提取记忆信息的过程 组织者：指在有意义接受学习中，在呈

现正式的学习材料之前，使用学生可理解的语言所提供的一

些引导性材料。 比较性组织者：指能增强似是而非的新旧材

料之间的可辨别性，目的在于比较新材料与认知结构相似材

料的组织者。（清晰性、可辨别性） 陈述性组织者：指与新

的学习产生一种上位关系的，目的在于为新的学习提供最适

当的类属者的组织者。（稳定性） 认知结构：一般而论就是



指头脑里的知识结构。广义的认知结构指某一学习者的观念

的全部内容和组织；狭义的认知结构指学习者在某一特殊知

识领域内的观念和组织。 认知结构变量：指个人的认知结构

在内容和组织方面的特征。，它决定了每个人的认知结构的

特点。 2、简述学习迁移的种类？ 按迁移的性质分为正迁移

和负迁移；根据迁移发生的前后方向，划分为顺向迁移和逆

向迁移；根据前后学习的难度差异，划分为垂直迁移和水平

迁移； 3、什么是形式训练说？ 形式训练说是指先前的学习

对以后的学习产生促进，这种促进要经历一个“形式训练”

过程才能产生。它把训练和改进心理的各种官能，作为教学

的重要目标。它认为学习的内容不甚重要，重要的是所学习

的东西的难度和训练价值它还认为，学习要收到最大的迁移

效果，就应该经历一个“痛苦的”过程。 4、什么是共同要

素论？ 桑代克提出的解释正迁移作用的原因学说，他认为，

一种学习这所以能促进另一种学习，是因为两种学习具有完

全相同的共同要素，学习迁移的产生与共同要素关系密切，

而且大致成正比例。桑代克所指的共同要求，包括：学习内

容、学习过程中表现出的习惯、态度、情绪、方法等的相同

，它们都是学习迁移产生的原因。 5、什么是概括化理论？ 

贾德提出的解释学习迁移的类化理论。他认为，只要一个人

他的经验进行了概括，那么从一个情境到另一个情境的迁移

是可以完成的。他倾向于把两个情境的共同要求的重要性减

到最低，而强调经验概括化的重要性。 6、怎样促进学习的

迁移？ 合理地安排课程与组织教材；提高概括水平，强调理

解；课内和课外练习配合，提供应用机会；提高学习方法的

指导；培养良好的心理准备状态。 7、简述艾宾浩斯遗忘曲



线及遗忘规律 德国心理学家艾宾浩斯用无意义章节为材料进

行有关保持进程的研究，发现并绘制了第一个保持曲线，或

称遗忘曲线。遗忘规律：最初急剧下降和随着时间进展而渐

趋稳定的下降率。即“先快后慢”的规律，它对课堂教学，

特别是对复习的组织意义深远。 8、简述记忆歪曲现象 即保

持内容的质会发生变化。如刚学到的事物，在记忆上是一个

整体，经过一段时间后，逐渐分解成为片段。回忆时要把这

些片段连接在一起就只有靠旧经验中类似的记忆来填补片段

间的缝隙，这种质的变化，由记忆歪曲现象。 9、简述记忆

恢复现象 指学习后间隔一定时间测得的保持量比学习后立即

测得的保持量还高的现象。 10、简述遗忘的消退现象 大脑中

的记忆痕迹随着时间的推移而衰退。即不常回想起的或不常

使用的信息，往往容易从记忆中失去。 11、简述遗忘的干扰

理论 干扰理论认为，随着日益增多的新停息输入和归类，提

取线索就愈加困难，因为相互之间存在干扰，所以因不能提

取而导致遗忘。 12、简述克服遗忘传统策略 注意营养和健康

，防止大脑创伤和心理障碍；加强记忆信心，提供愉快的学

习经验；提倡理解基础上的记忆，使用合理的记忆方法；复

习；过度学习；记忆术； 13、简述三种记忆转化模式 即阿特

金森希弗林模式，这一模式认为，记忆信息加工模式由感觉

登记（或感觉记忆）、短时记忆和长时记忆三个结构成分组

成。这三个成分又被称为三种贮存，它们不应被看作在大脑

中所占的特定部位，而是记忆过程中三个方面或演变的特征

。外来信息首先进行感觉登记，然后要么进入短时记忆，要

么消退或消失。短时记忆一种工作记忆，宏观世界接受从感

觉贮存和长时记忆中选择出来的信息。当信息停留在短时记



忆中时，长时记忆便“复制”其中的一部分，长时记忆是一

个永久的信息厍。 14、简述记忆的加工水平模式 即克雷克洛

克哈特模式，其基本点是：短时记忆志长时记忆，与其说是

由于信息贮存在大脑中的“地方”产生的，不如是由于它们

获得的加工类型产生的。即短时记忆与长时记忆仅仅是不同

加工水平上的差异；记忆是一个加工的连续体，而不是一系

列不同的阶段。 15、简述同化论关于有意义遗忘的基本假定 

同化理论的核心是：新的意义是新知识与认知结构中的原有

的概念或命题相互作用的产物。其基本假定为：（1）新的观

念a同原有观念A相互作用的产生是A’a’；（2）学习的早

期保持阶段A’a’ A’ a’；在后期保持阶段a’的分离强度

逐步下降，达到一个阈限值后，不能利用，也就是说不能回

忆或再认，遗忘便产生了。（3）认知的组织原则：认知的简

化，目的在于减轻记忆负担；简化的结果，即减轻了记忆负

担，但又要不损害记忆本身。 16、简述有意义遗忘的过程 有

意义遗忘过程分为下位学习中和遗忘过程上位学习中的遗忘

过程。 下位学习的遗忘过程： 上位学习的遗忘过程： 17、有

意义遗忘理论的意义是什么（运用） 解释认知按层次组织的

趋势，两原则：新的观念向旧的稳定观念还原；按具体的观

念向概括程度高的观念还原；解释和证明有意义保持的优越

性；解释前摄抑制与倒摄抑制；解释记忆恢复现象；解释呈

现材料与回忆材料的差异。 18、简述认知结构三大变量的含

义。 奥苏贝尔提出三个主要影响迁移与保持的认知结构变量

，即可利用性、原有的起固定作用观念的稳定性和清晰性、

新旧观念的可辨别性。 可利用性：指在认知结构中是否有适

当的起固定作用的观念可以利用，即在学习一门新的学科或



一种新的知识量时，原有的知识结构中有无可利用的一般原

理。 原有的起固定作用观念的稳定性和清晰性：即起固定作

用的观念不稳定而且模糊不清，它不仅不能为新的学习提供

适当的关系和有力的固定点，而且会影响新的观念与原有观

念的可辨别程度。 新旧观念的可辨别性：指新的潜在有意义

的学习任务与同化它的原有观念系统的事以辨别的程度。即

新旧知识之间的相同与差异的速度。 19、影响学习迁移的主

要因素 学习情境的相似性；学习材料的性质；学习活动的多

样性；原学习的熟练和理解程度；年龄特征；智力水平 相关
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