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E8_80_83_E8_AF_95_E9_c49_647818.htm (一)制定有效的复习

计划 (二)将学习科目合理搭配 例如：《中级经济基础知识》

与《专业知识与实务》两门课程有交叉的知识点，对于这些

交叉的知识点可以两门一起来学习，这样能起到事半功倍的

作用。 (三)注意听课、看书和做题的结合 由于讲课的时间有

限，每讲涉及的内容可能会较多，所以听课之前应适当进行

预习，先大概看看教材的内容。听课之后再对教材的知识进

行复习，复习之后再做一些典型题目进行强化，多做历年真

题。 (四)保持良好的心态 考试就是在考验毅力和信心，所以

心态是很关键的。要放松心情(调整好自己的心态).乐观、自

信。轻松迎战考试。 (五)学会记忆： 经济师的考试本身难度

不大，基本都是教材上的原文，关键是知识点很多，内容较

杂，很难记忆。所以大家应该学会记忆，总结有效的记忆方

法。 1、注意集中记忆时只要聚精会神、专心致志，排除杂

念和外界干扰，大脑皮层就会留下深刻的记忆痕迹而不容易

遗忘。如果精神涣散，一心二用，就会大大降低记忆效率。

2、理解记忆，理解是记忆的基础。只有理解的东西才能记得

牢记得久。仅靠死记硬背，则不容易记得住。对于重要的学

习内容，如能做到理解和背诵相结合，记忆效果会更好。 3

、过度学习即对学习材料在记住的基础上，多记几遍，达到

熟记、牢记的程度 4、学习一段时间后，必须学会整理知识

，想想在这一阶段我学会了什么、学懂了什么，还有哪些不

清楚。每个人都有个遗忘曲线，及时的整理知识，就不会把



以前的知识忘却，考试复习起来也就得心应手了。 5、多种

手段根据情况，灵活运用分类记忆、图表记忆、缩短记忆及

编提纲、作笔记、卡片等记忆方法，这些均能增强记忆力。

6、视、听结合，可以同时利用语言功能和视、听觉器官的功

能，来强化记忆，提高记忆效率。比单一默读效果好得多。 
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