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要谋势，弈棋要谋势，球场要谋势，学习要谋势，考场更要

谋势--用总分取胜的大局眼光指导自己自如完成答卷。 每一

名身经百"烤"的应考高手，在轮番密集轰炸的大"烤"小"烤"中

，均能摸索出各自独特的高分答卷方略。要把平时累积的学

习实力薄发在区区几页卷面上，应须具备善于谋势的整体应

考运筹能力，灵活应用四种高分答卷方略。 各种题型解答时

间的分配、答题的先后顺序，难中易各档试题的对策、新型

试题、新颖题型的灵机应变等等，对考试成绩的影响非常大

。唯有运筹考场优化应对，方可笑傲考场。 一、跳跃式答卷

方略。近几年自考试卷风格的一个明显变化是：不再像以前

把压轴大题、灵活性能力题、高难度综合题集中于最后几道

大题、而是把难题灵活题的考点均匀分散，穿插在卷面的各

个部分，试卷的前半部分也穿插编排一些小分值但难度较大

的烫手小题。答卷一开始被这些烫手小题缠住，一是耗费过

多的时间，造成前后答卷时间分配不均衡，大大减少后面大

分值试题的思考分析时间，二是大脑思维在小题解答上卡壳

后，过早消耗脑力，产生负担过重的心理焦虑，也不利于在

后面答卷中激发出自己最佳的应考水平。 所以建议同学们在

答卷做题一开始，就要采取跳跃式应考策略：对自己熟悉的

、解题思路能一气呵成顺利铺开的小题能正确解答，就一一

解出。对一些难度较大的小分值灵活试题经过一番认真思索

后仍找不出解题思路的，就可以跳过去不做，继续解答下面



题目。 跳跃式答题方略的指导思想是：量体裁衣，看分值投

入时间，分值小就少花时间，分值大就多投入时间。假如一

道只有2分的选择题耗时与一道10分的大题耗时一样多，那肯

定不是最优的答题时间分配。 因此，考试动笔一开始就遇到"

烫手"的小分值难题，不要硬碰，要机灵地把其晒在一边，让

它靠一边"凉一凉"，等解答完大题后，再去心情轻松地强攻

。 这种答卷策略的好处是：一开始就用较少的时间较低的脑

力消耗解答大量顺手试题，积累较多的卷面得分，潜意识引

导应考心态进入轻松自信的良性循环之中，一点一点"预热"

平时复习中烙印在大脑中的考试题感，大脑思维状态逐渐活

跃起来，心情趋于放松，解题思路如行云流水般打开。 二、

流水线式答卷方略。这种答题方略适合于那些基础过硬成绩

稳定细心冷静的考生。它要求考生从答卷开始就认真细致地

解题，尽可能做到每答一题就对一题，逐题逐道按卷面顺序

往下做，如同工厂的流水线生产程序。一般是解答完最后一

道压轴题后，所剩余的重表复查卷面时间并不多。这种答卷

方略的好处是大脑思维状态平和，应考心态平稳，答题顺序

与节奏稳健，不会出现卷面得分忽高忽低的失常现象，正式

自考答卷得分率与平时的模拟考试基本一致。 三、弃一得九

式答卷方略(又称弃子答卷方略)。有这样一句围棋格言：“

不会弃子的棋手永远成不了超一流棋手。”同样，在考场上

不善于弃题的同学称不上是一名成熟的应考高手。 同学们在

次数频繁的考试中，总会碰到一些绞尽脑汁仍理不清思路的

特殊题型。面对这些高难度试题，可以用两种方式来处理：

第一种方式是使用跳跃式答题策略，到最后集中精力全力"啃

硬头"，第二种方式是彻底放弃之。 弃一得九式的答卷方略与



周围的弃子抢先手取厚势、象棋的丢卒保帅有异曲同工之妙

：坚决丢弃分值不大的特殊难解题型，全力保住绝大部分熟

悉题型的百分之百得分。这正如老子辩证哲学中所说的“将

欲得之，必先弃之”。 假设丢弃的题型分值累计不超过15分

，考试时间为150分钟，充一得九的答题得分效益公式是

：150分钟答卷时间＝135分卷面分值，即放弃15分左右难度

极大的实在无法做出的题目，集中宝贵的150分钟考试答卷时

间去确保其余135分分值的稳操胜券。相对于大多数考试实力

一般化的普通考生来讲，如果长时间一味被难题"粘"住，盲

目更抠硬钻那望题兴叹的高难度15分而自始至终理不清眉目

，最终不但这15分争取不到，就连卷面其余的135分分值也要

白白丢失许多，白白错过能检查出前面做错试题的良机。试

以下表举例模拟估算说明。 四、易中难三层筛式答卷方略。

三层筛式答卷方略按试题的易、中、难一层一层过滤解答：

把试卷从头到尾浏览一遍，先下手解答自己很熟悉一想即会

的容易题型，再筛找出有一定灵活性半综合性、经多方面分

析思考后就能理清眉目的中等难度试题认真解答，最后再集

中时间全力攻克剩下的压轴大题。 在自考考场上，考生们如

能有效使用各种答卷策略和技巧，可优化答卷时间分配，预

热启动全脑答题灵智思维，增强考试信心，进入超常发挥的

最佳应考状态，有利于最大限度激发出自己平时厚积的知识

，使应考思维、应考能力及考试潜能有超水平的发挥，这是

取得理想自考成绩的最后一个决定性关口所在。百考试题收

集整理 更多信息请访问:百考试题自考论坛，百考试题自考网

校，百考试题在线题库 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


