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是学习的基础，一句话，推着学，是绝对不行的！如果说你

要是能对所学课程具有强烈的求知欲和极大的兴趣，甚至觉

得这本书已经不够用了，而主动去找相关书籍研究，那么计

划对你而言，可有可无。但往往事情不是这样的，起码有些

科目是你不感兴趣甚至头疼的，但你既然选择了这个专业，

就必须要学要考。对于这样的科目，定计划是绝对必要的！

毕竟有了计划就等于有了约束。 具体定计划的方式，我建议

大家采取横向纵向协调计划的办法。做两个计划：一个是时

间计划，一个是进度计划。时间最好具体到每天的每段时间

学习哪门课程，不要集中火力，一整天都猛K一本书，不看

到吐不撒手，那很危险的，要各科齐头并进，毕竟任何一门

课程的不利都可能影响你按时毕业；进度计划要定好每一科

的每一章几天完成。如果两个计划能对接好，紧密配合，那

就事半功倍了。按计划学习，不要想太多，每天看一些，积

累起来很可观的。不要觉得书那么厚，只要坚持，慢慢就薄

了。另外建议五天学日制，周末休息调整，查缺补漏，走一

段要回头看一看，不能狗熊掰棒子。 2、背功 学习不能死记

硬背。能理解尽量去理解，这样很容易加深记忆，单纯靠背

，不求甚解，肯定是记的快忘的快。但我要强调一点，背，

也是必不可少的。因为这是考试，熟能生巧的道理大家都是

明白的。还有一点，主要是因为答题不是座谈会，你用自己

的语言答？不是不可以，但是，得不得分，能得几分真就不



好说了。因为就考试而言，明确强调要使用规范语言答题，

规范知道吧，就是要贴近标准答案。自考的试题比较死，所

以标准答案是有的，批卷的时候，都是流水作业，一分钟一

张卷，老师半天找不到你规范词汇，一生气，不给你分，你

点辙没有。所以，该背还得背。 怎么背？真的不需要一道题

一道题的大段大段背得那么详尽。事实上，每题都有要点，

把要点牢牢记住就可以得60%的分了。比如一个大题10分，你

只把三个要点写完整了，三句话，你就得6分了。如果写完再

发挥一下，那就快满分了。自考卷子批的松。这样的话，你

的工作量锐减！ 3、重点 重点篇章就好比保留曲目，必须得

考，无论大题小题，它总得出，总有它的戏份。这些重要的

内容都出一些，整张卷才几道题啊，去了这些主要的，就是

出偏一两道，你发挥一下，得一半分，也足够及格了，还是

要突出重点。 那么对待非重点，你不能完全不知道，那要出

一道半道的，你一句答不上不知道是啥就不好了。那么我们

又不想投入更多的精力怎么办呢？我建议大家尽量用一两句

话把这个非重点问题或作家作品概括一下。记关键句，关键

句还有关键词，其实比较容易掌握。这样，万一考，你把关

键的东西拿出来，他就得给分，还不能少给。 4、笔记 建议

大家自己做一个“要点”的笔记。就是把每科的每一章节的

知识点按顺序记下来，可以简洁一点，类似逻辑图那种也可

以，主要用于理清思路，总括全局，做到心中有数。比如文

学史，都有几大历史阶段，每一阶段有哪些文学思潮，出现

了哪些代表作家作品，其特点如何，有何文学价值，对后世

影响怎样等等，做一个纵向与横向的概括。 5、报考 建议一

次能报几门就报几门，要知道考试不是每天都有的，所以尽



量多报，报多也许未必都过，但不报肯定不过。而且有时一

门之差就要再等上个一年半载的才能毕业，很熬人的。 这里

要扩展到另一个问题，就是书没看完，去不去考？去，干吗

不去，不去白不去，理由同上，去了未必过，但不去考肯定

过不了啊。而事实证明，书没看完，不等于不能及格。我有

两门课程：现代文学史和现代汉语语法研究(选修)书没看完

。现代文学史当时就知道已经来不及了，所以，压根就没从

头看。这也是我想建议大家应急的一个方法，我当时是直接

把按习题册把所有选择题都背准确，因为选择题几乎占一半

分数，这个有把握了，大题稍微答答也就过了。然后把所有

的名词解释背下来，名词解释还能当简答和大题用。就这两

项看了一周，考了78分。而语法研究只看了三天，因为一般

来说选修课没有习题册，只能看书，但出题紧贴书本，有的

直接搬书上的原题和例子。那么说到例子，大家应该注意在

看书的时候如果出现了举例，要稍微记一下，我们那次考语

言学概论就是每道主观题都要求举例。 6、交流 交流是很重

要的，当今时代，知讯者生存。怎么说呢？我当时就因为没

交流，背错了书，本来是考古代作家作品，我背的是现代作

家作品，汗死：(哈哈，当然这种低级错误一般人不能犯。及

时交流信息，交流学习心得与经验，交流专业知识疑难问题

，可以避免学习因缺乏激情而进度搁浅，也可以为自己创造

一个很好的学习氛围，有一个志同道合的圈子，不孤单。比

如在交流网、贴吧，在好友里有那么几个自考伙伴在，看着

也是一种支持和温暖。 其实，所有的方法、技巧都抵不过俩

字：勤奋！天道酬勤，勤能补拙！勤奋 毅力，还能不成功吗

？虽然我觉得人生不过是一种体验，无论悲喜，更无关乎成



败，但身在俗世，超脱也难，或许大俗即是不俗了罢。学吧

，这青春不荒废到学习上也得荒废到别处。 考试虽然很苦，

很艰难，得到一纸文凭也没那么多成就感，但考试的过程却

能带给你很多体验和收获，你会看到成长的脚印一个挨一个

地走过来。人生没有点拼搏，不抛洒点血泪就不那么璀璨啦
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