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E4_BD_95_E9_80_89_E6_c73_647027.htm 一、考研辅导书的分

类 考研辅导书根据内容、用途和针对性的不同，可以分为以

下几大类： 1、考试大纲。 考试大纲是规定研究生入学考试

公共科目考查知识点及考试题型等重要信息的纲领性文件，

由国家教育部考试中心每年4、5月份组织专家进行修订后于6

、7月份由高等教育出版社公开出版发行。政治大纲每年变动

较大；英语、数学大纲则相对稳定。 2、历年真题。 包括历

年考研政治、英语、数学试题和专业课试题。这些试题对于

考生体会出题思路、了解命题重点等意义重大。 3、统编教

材和专业课教材。 统编教材是考研公共科目复习的基础，一

般参照教育部统编教材。专业课教材一般由招生院系指定。

4、考研辅导书。 指考研政治、英语、数学、中医、西医等

全国统考科目的复习指导书。品种多，数量大，每年市面上

大概有上百种之多，其中不乏精品，也有许多东拼西凑、打

着名师旗号的挂名出书的误人之作。 5、内部资料。 比较权

威的专业考研辅导机构一般都会拥有配合授课辅导、课后练

习、模拟冲刺训练的全套内部资料。 6、信息资料。 形式多

样，包括散见于各类媒体上的、权威考研辅导机构定期整理

汇编的考研信息等。 考试大纲、历年真题、统编教材和专业

课教材质量都有保证，比较乱的是考研辅导书和内部资料。 

考研辅导书是针对考研政治、英语、数学、中西医综合科目

等全国统考科目的复习而编写的正式出版物。现在北京市面

上仅公开出版的考研公共科目（政治、英语、数学、中西医



综合等）辅导用书就不下200多种，再加上专业课辅导书和其

他一些用书，总计至少在300种左右。这些辅导书给了广大考

生更多的选择，但也存在质量良莠不齐，草草编撰、逻辑混

乱的毛病。至于内部资料就更加混乱，尽管几乎每家辅导机

构都有，但是从编写质量到印刷质量，却有天壤之别。 二、

考研辅导书的选择误区 多数考生由于对考研辅导书的情况不

太了解，所以在选购时容易有以下一些误区： 1、追求数量

。不管书质量如何，是否适合自己，见书就买，买来就做，

把复习等同于做题。这样做，不仅使复习没有条理，而且白

白浪费时间。 2、过于性急。许多同学惟恐辅导书买晚了来

不及复习，特别是看到别人有了几本以后，心里更不踏实，

于是不管三七二十一，匆匆忙忙买一本再说。这样往往很难

买到真正有用的辅导书。因此要沉得住气，根据自身情况和

具体需求，按部就班，有条不紊，选好辅导书。 3、过于轻

信名师。同学们对于一些如雷贯耳的名师往往崇拜得五体投

地，只要是他们的书，买断不误。虽然一些名师主编的辅导

书非常出色，但也不排除许多挂羊头卖狗肉的粗劣之作。 4

、贪图便宜买盗版书。对于花费了大量精力备考的同学们来

说，在自身条件允许的情况下尽量不买盗版书。盗版书印刷

不清、错误百出、粗制滥造，印错一个字母或符号意思，可

能就会对复习造成巨大的影响。选择书的时候一定要仔细辨

别，看看纸张、包装和内页的文字印刷质量，有的书还会有

上网卡及防伪标志。 三、考研辅导书的鉴别和选择 如何鉴别

和选择确实有效的考研辅导书呢？ 1、是否按最新大纲编写

。每年考研公共科目的考试大纲都要作一些变动，有时变动

大，有时变动小，有些科目变动大，有些科目变动小。通常



考研政治大纲变动较大，例如1999年变动考点120多处，2000

年变动192处（不包括《毛泽东思想概论》替换《中国革命史

》），2001年也变动数百处。如此剧烈变动使得大纲出台前

出版的考研政治辅导书没有任何价值，因此建议大纲出版后

（6、7月左右）再选购考研政治辅导书。此前除了历年真题

和常识性的复习资料外，市面上出现的考研政治辅导书，往

往是根据前一年旧大纲编写的，根本不用管它。 2、是否符

合复习规律。每一科的复习都具有明显的轮次，考研复习一

般是三轮，每一轮又各有特点，辅导书也应具有相应的针对

性。因此，第一轮复习不要轻易购买什么"冲刺"、"模拟"之类

的辅导书；最后一轮复习也不要回头去买什么"大全".最好是

能按照复习进度选购相应的一套资料，效果会比较好。 3、

时效性。最典型的就是时事政治。每年要到9月份等党和国家

重大会议结束以后，时政内容才能大体确定，再花上一段时

间整理编纂，再快也要到10月初才能出版。8、9月份就迫不

及待摆上市场的时政书往往内容不全、重点混乱或粗制滥造

。 4、编写质量。这是判断是否买书的核心。鉴别方法之一

是考生根据自己最为熟悉的内容对同类书进行比较，方法之

二是对历年考研真题和辅导书进行比较，看辅导书对重点的

把握程度。 5、辅导书作者的权威性很重要。 作者的实力直

接决定了一本书的质量，这包括选题、解析和对试题难易程

度的安排等。而最具权威的作者应该是长期从事考研辅导教

学的一线名师，他们可以较准确地把握考点、命题思路、以

及很多应对的技巧，使复习变得有针对性和预测性。当然，

必须是他们本人亲自编写的。 四、编辑推荐：优秀考研辅导

书 1、考研英语词汇类： 《考研英语词汇真题词频语境记忆



》 作者：郭崇兴 “读真题例句，记高频词汇。” 本书以近15

年的考研真题为统计依据，将考研单词按照例年真题出现的

频率从高到低排序，并且所配例句全部是真题例句。涵盖所

有大纲单词、历年真题所有超纲单词。并且增加了考研经常

考查的熟词僻义。让考生在最短时间内掌握高频词汇，达到

事半功倍的效果。堪称考研英语词汇第一书。 2、考研英语

阅读类： 《考研英语历年真题阅读理解精读笔记》 作者：郭

崇兴 本书对最近15年的考研真题阅读Part A 部分进行解析。

包括大纲超纲词汇（统计出现频率）、常难句分析、答案解

析、全文精析。从真题阅读中背单词；通过真题长难句理解

的练习，提高解析长难句的功力；精辟到位的解题思路决定

堪称“考研英语阅读第一书”；精准流畅的译文彰显名师实

力。 3、考研数学： 《考研数学必做客观题1500题精析》 作

者：蔡子华 精选1500道客观题，内容涉及面广，旨在帮助考

生理解概念，掌握正确的解题思路、方法与技巧，提高考生

求解客观题的能力。习题答案翔实，对不同题型、知识点、

解题思路与方法、答题技巧都有不同程度的揭示与评析。在

考研数学的备考过程中，进行大量的习题训练是必需的。本

书专门针对客观题强化训练而策划设计，考生通过对本书题

目的强化训练，可以使得解题速度、准确性以及针对客观题

的解题技巧得到较大的提高。 4、考研政治： 《全国硕士研

究生入学统一考试政治理论名师典藏教案》作者：徐之明 一

本能够反映目前考研辅导最高水准、汇集当下同类各式教材

之所长、有所创新、有所突破从而有所超越的换代型考研辅

导教材。全书融合目前市面所有同类图书之优点。体例大胆

创新。具体内容有：一、复习战略概述。包括：本学科的特



点、逻辑结构、重点章节和重点内容、考试的分数以及题型

、复习的方法建议，讲清楚有什么内容、会怎么考试、应该

怎么应对等三个问题。二、每章的内容包含以下部分：其一

、逻辑图，完整地构划本章知识点及相互关系；其二、正文

。以大纲列出的每个考点为单位，在它的后面用（）标出历

年的命题次数；修改或者新增加的考点，在其后面用括号标

明；文字中的概念，用「」括起；重要的、需要记忆的核心

论断，用下划线标出。其三、 近三年考况回顾。其四、核心

预测练习题：包括单选、多选、分析题，题目的选择带有预

测的性质，重要而且近年没有涉及到的空白；记忆型和能力

型题的兼顾。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


