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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2008_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_647029.htm 注意休息 考研，是一件很折磨

人的事儿。现在既然考完了，我们的第一任务就是休息。让

这架使用过度的“机器”也该“保养”一下了。不管是精力

还是体能，你们都正处于透支状态。所以，一定要抽出一个

周左右的时间来休息一下。目的是为了下一步的任务能够更

顺利地进行。 注意安全 这是我最为关心的。因为每年的考完

后都是新年。本来考试完了，就精神一下子放松到了极至，

再加上遇到过年这个中国人最为重大的节日，更为情不得已

放纵形骇。这时候，危险就会离你很近。这种危险有可能是

外来的，也可能是因为自己放纵自己而侵害他人的合法权益

。所以，一定要注意安全。既防备别人的侵害，也要禁止自

己侵害别人。 注意准备复试 不管你考得如何，在成绩未真正

公布之前，都不能放弃自己的活儿。这里要有注意这几件事

儿：英语口语、听力、专业面试。 注意及时联系导师 如果有

这样的联系机会，就多联系一下。毕竟这是“中国式考研”

。春节也是机会，可以发个短信，打个电话什么的，总是多

一些联系没坏处。何况，如果考上了，还有一个争取公费生

的问题啊。所以，跟导师多联系肯定没坏处。但要注意一个

原则：不能出卖色相。如果哪一天导师跟你说：现在我们

招20名，你排名在第21位。然后让你晚上去什么什么地方，

哪你可千百万不要去，这是一个陷阱。想明白了吗？考研不

是人生最后一条路，也不是最好的路。所以，不必为此去牺

牲一切。 注意调剂 调剂要早有准备，如果觉得自己考得不好



，那最好早做准备，积极联系学校，调剂，是争取来的，不

是天上掉下来的。 做好心理准备 不管考上考不上，都要有心

理准备。不要有太大的心理落差。如果觉得自己考的不错，

也不要过分高兴得太早，毕竟考研后是要做一些学术的，所

以，不如趁机会多写点东西，将来再深入研究下去。 100Test 
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